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LGuéE hacer ¢t gasn de Tally en el unglonamlenta®

El aparato no funciona adecuadamente:

¢ ;El enchufe de red esta correctamente
conectado a la toma?

e ;La puerta estd completamente cerrada?
La puerta tiene que cerrar de forma
audible.

o ; Existen cuerpos extrafios entre la puerta
y el marco?
Los alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente:

o ;Utiliz6 inadvertidamente

metal?

vajilla de

¢ ; Seleccion6 el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?

e ; Coloco en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de
alimentos que habitualmente?

El alimento esta excesivamente caliente,
seco o quemado:

¢ ; Seleccion6 el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:



¢ ;Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e;La vajilla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

e ; Existen pinchos o cucharas sueltos en
el interior del microondas?
La iluminacioén interior no se enciende:

eSi todas las funciones operan
correctamente, es probable que la
lampara esté fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.

elLa lampara del microondas sélo puede

ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.
Caracteristcas tdonlocas

Sustitucion del cable de alimentacion

o El cable de alimentacién solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados
para esta tarea, de forma a evitar
situaciones peligrosas y porque son
necesarias herramientas especiales.
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Especificaciones

o TensiOn AC ...oceeiiiiiiieee e
o  Fusible ..o
e Potencia requerida........cccceviieiiiiiiinenne
e Potenciadel grill........oooieiiiiiiiie
e Potencia de salida microondas. ..............
e Frecuencia de microondas... ..................

e Dimensiones exteriores (LxAxP)
e Dimensiones interiores (LxAxP)

e Capacidad del horno. .......ccccceeveveveeenenn.

........................... (Ver Chapa Caracteristicas)
.................................... 12A/250V

.................................... 1050 W
.................................... 800 W
.................................... 2450 MHz

595 x 390 x 325 mm
305 x 210 x 280 mm

.................................... 201
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Giivenlik Uyarilan

-‘i"- Cihazin montaj ve kullanimindan 6nce, verilen talimatlari
dikkatlice okuyun. Uretici, yanhs bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin guvenliqgi
UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlk riski vardir.

eBu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetiskin ya da Kkisi
tarafindan goézetim altinda tutulduklari sirece 8 yas ve Uzeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi duguk
veya bilgi ve deneyimi olmayan kisiler tarafindan kullanilabilir.

eCocuklar, cihazla oynamamalari igin gobzetim altinda
tutulmahdir.

e TUm ambalaj malzemelerini gocuklardan uzak tutun.

e UYARI: Cihaz ve erigilebilir pargalar kullanim sirasinda isinir.
Isitma elemanlarina dokunmamaya azami dikkat
gosterilmelidir. 8 yasindan kuguk c¢ocuklar surekli olarak
gOzetim altinda tutulduklari durum haricinde cihazdan uzakta
tutulmahdir.

eUYARI: Cihaz, kombinasyon modunda calistinididinda,
cocuklar uretilen sicakliklar nedeniyle firini yalnizca yetiskin
gOzetimi altindayken kullanmalidir.

e Cihazin ¢ocuk emniyet aygiti varsa etkinlestirmenizi tavsiye
ederiz. 3 yasindan kuguk g¢ocuklar cihazin yakininda
gOzetimsiz olarak birakilmamalidir.

eTemizlik ve kullanici bakimi c¢ocuklar tarafindan, gozetim
altinda bulunmadiklari muddetge, yapilmamalidir.

Genel Guvenlik

eBu cihaz ev iginde kullanilmak igin tasarlanmistir; otel,
magdaza, ofis ve diger benzer ortamlarda kullanim amacgh
degildir.




e Calisir konumdayken cihazin igi sicak hale gelir. Cihazin isitici
elemanlarina dokunmayin. Cihazdan aksesuar veya firin kabi
alirken ya da bunlari cihaza koyarken her zaman firin eldiveni
kullanin.

eUYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar igerisinde
Isitmayin. Patlayabilirler.

eYalnizca mikrodalga firnlarda kullanima uygun gerecler
kullanin.

e Plastik veya kagit kaplar igerisinde yiyecek Isitacaginizda
yanma olasiligina kargi cihazi kontrol altinda tutun.

e Cihaz yiyecek ve igeceklerin isitiimasi icin Uretilmistir. Yiyecek
veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye, terlik,
sunger, nemli kiyafet ve benzerlerinin isitiimasi yaralanma,
yanma veya yangin riskine yol agabilir.

e UYARI! ZAMAN firin kullaniimamahdir
- Kap1 dogru kapali degil;

- Kap1 menteseleri zarar;

- Kapi ve firin 6n arasindaki temas yuzeyleri hasar gérmus;

- Kapi pencere cami hasar gormus;

- Iginde higbir metal nesne bile olsa firin iginde sik sik elektrik
arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir edildikten
sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.

eDuman agiga ¢ikmasi durumunda cihazi kapayin veya figini
cekin ve atesi bogmak icin kapagi kapal tutun.

eiceceklerin mikrodalga ile Isitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

e
| M
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e Syvilari isitirken dikkatli olunuz!



Su, kahve, cay, sOt vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda
firnin icinde kaynama noktasina c¢ok yaklasabilirler. Bu
maddeler cihazdan hizli ¢ikarilirlarsa aniden kaynama
noktasina ulasarak kabin digina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler.

YARALANMA VE YANMA RISKI!

Bu durumu onlemek igin sivilari isitirken iclerine plastik kasik
veya cam ¢ubuk koyunuz.

eYanmanin onune geg¢mek icgin biberon igerikleri ve bebek
mamasi kavanozlari karigtinimali veya c¢alkalanmalh ve
tUketimden once sicaklik kontrol edilmelidir.

eKabuklu  yumurtalar ve  bdtin, pismis  yumurtalar
patlayabilecekleri icin cihaz igerisinde Isitimamalidir. Bu
gidalar, mikrodalga ile 1sitma sonrasinda da patlayabilir.

eUYARI! Saf alkol ya da alkolli igecekleri YANGIN
TEHLIKESINE kargi mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

eUYARI! Ufak miktarlarda vyiyecekler isitirken uzun isitma
suresi ve yuksek gu¢ se¢gmeyiniz ¢inkd bu asiri Isinmaya veya
yanmaya sebep olabilir. Ornegin yiksek glic seviyesinde
ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak i¢in sadece i1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve bu
surede firini sik sik kontrol ediniz. EJer bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz
tost cok kisa bir sirede alev alacaktir.

e Sicak kapi veya firinda diger elektrikli aletlerin gug kablolarini
yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu eriyebilir. Kisa
devre tehlikesi!

Montaj

e Elektrik sistemi kopukluk igin asiri gerilim kategorisi Il altinda
tam kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas ayrimi olan bir
vasita ile donatilmis olmahdir.

e Fig, elektrik baglantilari igin kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erisilebilir olmalidir.

e Kurulum var olan yonetmeliklere uygun olmalidir.
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e Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.
¢ UYARI: Bu cihazin topraklanmasi gerekir.
e UYARI! Cihaz kurulacak sekilde tasarlanmistir. Litfen kurulum

boyutlari hakkinda daha fazla bilgi icin bu kullanici kilavuzunun
son sayfalarina basvurun.

Temizlik ve Bakim
e UYARI: Temizlik ve Bakim gug¢ kaynagini kesmek once.

eCihaz dizenli olarak temizlenmeli ve vyiyecek kalintilar
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir sekilde kullanilmamasi ylzeyin asinmasina
neden olabilir ve bu durum cihazin Oomrand olumsuz
etkileyebilir ve tehlikeli durumlarin olugsmasina neden olabilir.

eKapagin camini silmek igin sert asindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, ¢unkl bunlar yuzeyi
cizebilir ve camin kirllmasina neden olabilir.

¢ Cihazi temizlemek icin buharli bir temizleyici kullanmayin.

e Kapi temas yuzeyleri (boglugun 6n ve kapilarin i¢ kisim) dogru
finn fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢ok temiz tutulmasi
gerekmektedir.

e Bolumunde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlari takip
edin.

e UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kaginmak igin lambayi
degistirmeden once cihazi kapattiginizdan emin olun. Lutfen
"FIRININ ISIK LAMBASINI DEGISTIRME" bélimiine
basvurun.

Servis ve Onarim

e UYARI: Servis ve Onarim gug kaynagini kesmek once.

e UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz
kalmaya kargi koruma saglayan bir kapagin c¢ikariimasini
kapsar.
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e UYARI: kapi veya kapi contalari hasarl ise yetkili bir kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz c¢alistirlmamalidir.

e Elekirik kablosunun zarar gbrmesi durumunda kablo, bir
kazanin meydana gelmesine engel olmak igin, uretici, yetkili
servis veya benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan
degistirilmelidir.

e Tamir, bakim ve degisim islemleri Ozellikle de elektrikle ilgili
bdlim ve parcalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapiimalhdir.

Asaqida verilen ipuclan cihazinizin zarar gormesini

onleyecektir

eCihazi icinde vyiyecek yokken calistirmayiniz. Bu asiri
yuklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISKI!

e Program denemeleri igin firin igine bir bardak su koyunuz. Su
mikrodalgalari emecek ve firin zarar gérmeyecektir.

e Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikamayiniz.

eYalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan once uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

e Firin tavanindaki mika kapagi higbir zaman g¢ikarmayiniz! Bu
kapak yaglarin ve yiyecek pargalarinin mikrodalga
jenaratériine zarar vermesini Onler.

e Cihazin icine alev alabilecek hi¢bir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz galisinca yangina sebep olabilir.

e Firini kiler olarak kullanmayiniz.

e Firini yagda kizartmalar igin kullanmayiniz zira mikrodalganin
Isittigi yagin derecesini kontrol etmek imkansiz olabilir.

e Doner tabla ve 1zgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini zarar
gormesini dnlemek icin, bu yukld agsmayin.




Mikrodalga firinin avantajlari

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazh
Isiticilardan yayilan is1 yiyecegin digindan
icine dogru yavas yavas etki eder. Bu
sebeple sirasiyla firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve yiyeceklerin iginde bulundugu
kaplar da (tepsiler) 1sindidi icin blyuk enerji
kaybi olusur.

Mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin iginde
olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadigi i¢in enerji kaybi
olmaz.

Kisaca mikrodalga finnlarin  avantajlan
asagidadir
1. Pisirme zamanindan tasarruf: Genel

olarak pisirme, geleneksel firinlardan %
oraninda daha kisa surer.

2. GCok hizli buz ¢dézme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pisirme suresinin kisalmasindan dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini
kaybetmemesi

Mikrodalga firinin galigmasi

Mikrodalga firinlarin igcinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine ceviren “magnetron”
adinda bir yuksek voltaj ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirililer ve doner
tepsi tarafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yéne dagilir
ve metalik duvarlar tarafindan yansitilarak

yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini
saglar.

Yemekler nasil isinir

Cogu besin maddesi su igerir ve su
molekdlleri mikrodalgalar tarafindan
titrestirilir.

Molekuller arasindaki sirtinme 1s1 acida
¢ilkmasina neden olur ve yiyecegdin igindeki
IS yukselerek yiyecegin pismesini,
Isinmasini ya da buzlarinin ¢ézilmesini
saglar.

Isi yiyeceklerin icinde meydana getirildigi igin
* Yemek susuz yada yagsiz pisebilir.

* Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da
buz ¢6zmek geleneksel firindakinden gok
daha kisa surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve
besleyici maddeler korunmus olur.

eNe yiyeceklerin dogal tadi
renklerinde degisiklik olmaz.

nede

Mikrodalgalar, porselenin, camin, kartonun
ya da plastigin icinden gegebilr ama
metalden gecemez. Bu sebeple metal kaplar
mikrodalga firinin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...

£

~

...camdan, porselenden gegerler...

...ve yiyecekler tarafindan emilirler.
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Cihazin tanimi

w

—

7

1. Kapaktaki cami
2. Kapak kilidi

3. Mika koruyucular
4. Kontrol paneli

5. Agma dugmesi

8

Fonksiyon ve diigmelerin agiklamalari

Sembol Aciklama

9

6. Doner taban igin yiv
7. Déner taban

8. Tepsi motoru

9. Doner tepsi

Yiyecekler

Hassas yiyecekler igin yavas buz ¢6zmek ve

Ji Sicak tutma 150 W yiyecekleri sicak tutmak
Dusukisida pisirmek,piring kaynatmak ve buz
sk Buz g6zme 200w cbzmek
. Yag eritmek
|I| Minimum 460W Bebek mamasi isitmak
Sebzeleri ve dider yiyecekleri pisirmek
Dikkatli pisirmek ve 1sitma yapmak
@ Orta 650 W Kuglk miktarlari isitmak ve pisirmek
Hassas yiyecekleri 1sitmak
IEI Ve 750 W Yiyecekleri ve sivilar hizli pigsirmek ve 1sitmak




Kullanma talimatlari

UYARI : Mikrodalga finni i¢ci bosken
kesinlikle kullanmayiniz.

Ornek: iginde herhangi bir yiyecek olmadigi
zaman.

Diyagrama bakip asagidakileri uygulayin:

1. Finni uygun bir gi¢ kaynagina
baglayiniz. (son sayfadaki 06zelliklere
bakiniz).

2. Kapagdi agmak igin, agma digmesine
basiniz . Firinin i¢ 15191 yanacaktir.

3. Yiyecegdin bulundugu kabi tepsinin ya da
1zgara aparatinin Uzerine koyunuz.

4. Bundan sonraki bdlimlerde yer alan
acliklamalara uygun olarak istediginiz 1siy!
ve pisirme programini seginiz.

5. Kapagi kapatiniz.

6. Cihaz galismaya baslayacaktir.

Mikrodalga fonksiyonu

Asagidaki tabloya gore (Teknik Ozellikler
boélimine  bakiniz) fonksiyon  segiciyi
istenilen gl¢ seviyesine uygun yere
ayarlayiniz.

Gii¢ seviyesi ‘ Giic
[1tt] Maksimum 750 W
(1] Orta 650 W
(1] Minimum 460 W
* Buz ¢6zme 290 W
JH, Sicak tutma 150 W

e



Calisma suresi

istenilen calisma siiresi zaman ayar diigmesi
cevrilerek segilir.

2 dakikanin altinda bir slre segilecekse,
zaman ayar digmesini 6nce daha yuksek bir
sureye cevirip sonra istediginiz sireye
ayarlayiniz.

“0” disindaki butin sire ayarlarinda firinin
15191 acik olacaktir.

Calisma silresi sonunda, cihaz sinyal
verecek ve otomatik olarak kapanacaktir.

Calisma esnasinda...

Firin  ¢alisirken c¢alisma suresini, guc
seviyesini ve secilen fonksiyonu ilgili digmeyi
cevirerek degistirebilirsiniz.

Pisirme isleminin herhangi bir asamasinda
cihazin kapagi acilabilir. Bu durumda:
¢ MIRODALGANIN CALISMASI OTOMATIK
OLARAK DURDURULUR.
e [zgara kapanir, ama bir stire daha ylksek
Isida kalir.

e Zamanlayici otomatik olarak durur ve
kalan pigirme suresini gosterir.

Dilerseniz:

1. Daha esit pisirme saglamak icin yemegin
calkalanmasi ya da karnigtinimasi
mUmkdin olur.

2. Fonksiyon dugmesini cevirerek bagka bir
fonksiyon  secebilir, gi¢  seviyesini
degistirebilirsiniz.

3. Zaman ayar digmesini gevirerek kalan
sureyi degistirebilirsiniz.

Kapag! tekrar

baglayacaktir.

kapatiniz, firn c¢alismaya

Cihazin Calismasina Miidahale Etmek

Pisirme programini iptal etmek istiyorsaniz,
zaman ayar dugmesini “0” yapiniz ve
kapagini kapatiniz.

UYARI : Pisirme iglemi bittiginde, daima

zaman ayar digmesini “0” konumuna
getiriniz. Aksi halde kapagini
kapattiginizda cihaz tekrar c¢alismaya

baglayacaktir ve bu durumda i¢i bos ise
zarar gorebilir

Program Sonu

Mikrodalgaya midahale etmek gerekirse,
zaman ayar digmesini “0“ konumuna
getiriniz ya da kapagini aginiz.

Secilen zaman doldudunda, firin sinyal verir
ve zaman ayar digmesi “0” konumuna gelir.



Buz Cozme

Asagidaki tablo, yiyeceklerin cinslerine ve
agirliklarina goére her yerlerinin esit Isiya

Giig

b Seviyesi ‘

ulagarak buzlarinin ¢ézllmesini saglamak .

icin gerekli buz ¢bézme ve bekleme * Buz gozme 20 W
zamanlarini  gésterir.  Tabloda  farkh n Buz ¢ozme/

yiyeceklerin buzlarini ¢dézmek igin faydal — sicak tutma 150w

tavsiyeler de yer almaktadir.

Buzgcdézme  Bekleme

WIS ' siiresi siiresi M EmE

Kuzu, dana, domuz 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
parcalari 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 14 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin

7009 20 - 21 dakika 20 - 25 dakika 2 kez cevirin

1000 g 29 - 30 dakika 25 - 30 dakika 2 kez gevirin

1500 g 42 - 45 dakika 30 - 35 dakika 3 kez gevirin

Kapama 500 g 12 - 14 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
1000 g 24 - 25 dakika 25 - 30 dakika 3 kez gevirin

Kiyma 100 g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
3009 8 - 9 dakika 8 - 10 dakika 2 kez cevirin

500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin

Sosis 125¢g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
2509 8 - 9 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin

5009 15 - 16 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin

Kimes hayvanlari 2009 7 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 17 - 18 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin

Tavuk 1000 g 34 - 35 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
1200 g 39 - 40 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin

1500 g 48 - 50 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin

100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin

Balk 2009 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Alabalik 2009 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Karides 100 g 3-4 dakik.a 5-10 dakil.(a 1 kez gevirin
500 g 12 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin

2009 4 - 5 dakika 5 - 8 dakika 1 kez gevirin

Meyve 300 g 8 - 9 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 3 kez gevirin

100 g 2 - 3 dakika 2 - 3 dakika 1 kez gevirin

Ekmek 200g 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin

-



Yiyecek Buz__goz[ne Be_l_( Ien]e Uygulama
siiresi siiresi
500 g 10 - 12 dakika 8 - 10 dakika 2 kez cevirin
8009 15 - 18 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
Tereyag 2509 8 - 10 dakika 10 - 15 dakika 1 kez givirin ve Uzerini
apatin
Pevni 2509 6 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin ve Uzerini
eynir kapatin
Krema 250 g 7 - 8 dakika 10 - 15 dakika Uzerini agin
" . Oda 1sisina geldiklerinde birka¢ dakika

Genel olarak buz gzme Snerileri icinde servise hazir olacaklardir. Eger

1. Buz c¢b6zme isleminde de sadece krema derin dondurucuda dondurulduysa,
mikrodalgaya uygun kaplar yerken iginde kicluk buz pargaciklari
kullaniimaldir. (porselen, cam, uygun kalmamasi icih  yenmeden  &nce
plastik gibi) cirptimahdir.

2. Agirliga gore buz ¢ézme ve ilgili tablo ¢ig 8. Kimes hayvanlarini, sularinin rahatga
yiyecekler i¢in gegerlidir. slizllebilmesi icin derince bir kaba

3. Gozllme slresi yiyecegin miktarina ve koyunuz
hacmine (kalinhgina) baghdir. Yiyecekleri 9. Ekmek bir peceteye sariimalidir, bdylece
dondururken, pargalari buz g¢bzme kurumasi 6nlenecektir.
islemini de dusinerek hazirlayiniz.  10. Diizenli araliklarla yiyecek gevirin.
Yiyecekleri rplkroq_%lgan|zda“kulland_.|g|n|z 11. Donmus yiyecekleri mikrodalgaya
kaplarin  buyUkligine gore  bolerek yerlestirmeden  once  paketlerinden
dondurunuz. gikariniz.  Yiyecegin lzerinde metal

4. Yiyece@i finn icinde mumkin oldugu pargalar varsa onlari da gikariniz. Eger
kadar yayarak yerlestiriniz. Baligin veya yiyecedi dondurdugunuz kaplar
tavuk butlarinin  kalin parcalar  Uste mikrodalgada kullanilabiliyorsa sadece
gelecek sekilde yerlestiriimelidir. Hassas kapagini aginiz. Aksi halde vyiyecegi
pargalar aluminyum folyoya sarilarak mikrodalgaya uygun bir kaba yerlestiriniz.
korunabilir. ~ Onemli: ~ Folyo  cihazin 12 Bz cézme sonucu olusan sivi, ézellikle
duvarlarina temas etmemelidir. Aksi kiimes hayvanlarininki, baska
halde ark olusmasina sebep olur. yiyeceklerle temas etmeden atiimali ve

5. Kalin pargalar birkag kez gevrilmelidir. higbir sekilde kullanilmamaldir.

6. Donmus yiyecekler mimkiin oldufunca  13.Unutmayiniz ki gdziilmenin tam anlamiyla
esit sekilde dizilmelidir. GUnk( ince gergeklesebilmesi igin  bir “dinlenme
kisimlar ~ kalhn  kisimlardan  Gnce siresi” gereklidir. Bu slire genelde 15-20
cbzllecektir. dakikadir.

7. Yag orani yuksek yiyecekler (yagd, peynir,

krema vb) tamamen ¢6zdirilmemelidir.

Mikrodalga pisirme

Mikrodalgaya
yerlestirmeden

her hangi
Oonce kabin

bir kap
uygun olup

olmadigini mutlaka kontrol ediniz. (bkz. “Ne
tur kaplar kullaniimalidir?” bélima)

Hazirlamaya baslamadan

once yiyecegi

pargalara ayiriniz

Swvilari isitirken genis agizli kaplar kullaniniz,
bdylece buhar kolay ¢ikacaktir.



Yiyecekleri verilen bilgilere gére hazirlayiniz
ve tablodaki pisme slrelerine ve glg
seviyelerine dikkat ediniz.

Verilen tablonun size ancak yaklasik bir fikir
verecegdini unutmayiniz. Bu bilgiler yiyecegin
cinsine, nem oranina, Isisina ve buyukligune
gore degisecektir.Her pisirmede zaman ve
glc seviyelerinin ayarlanmasini  tavsiye
ederiz. Yiyecege gore pisirme zamani ve gug
seviyesini artirabilir ya da dusurebilirsiniz.

Mikrodalgalarla pigirmek...

1. Yiyecek miktari gogaldikga, pisirme suresi
uzayacaktir. Asagidaki bilgileri
hatirlayiniz:

o iki kati miktar / iki kati zaman
e miktarin yarisi / zamanin yarisi

2. Yiyecek ne kadar soguksa pisirme siresi
o kadar uzayacaktir.

3. Siviyiyecekler daha hizli isinacaktir.

4. Doéner tabaga yiyecekleri dogru
yerlestirmek hepsinin ayni anda pismesini
kolaylastiracaktir. Eger kalin parcalar
tabagin disina, ince olanlar i¢ tarafina
yerlestirilirse, ayni anda cesitli yiyecekler
isitilabilir.

5. Cihazin kapagini istediginiz zaman
acabilirsiniz. Bu durumda cihaz otomatik
olarak kapanir. Kapak kapatildiginda
calismaya devam eder.

6. Uzeri kapatlan vyiyecekler daha kisa
surede piser ve lezzetini muhafaza eder.
Ancak kapak mikrodalgalarin yiyecege
gecmesine imkan vermeli ve buharin
¢ikabilmesi igin aralik durmalidir.

Onemli ipuglan!

eKabuklu ve haslanmig bitin haldeki
yumurtalar patlama riskine karsi
mikrodalgada isitilmamalidir.

e Kabuklu yiyecekler (6r: elma, domates,
patates, SOsis) Isitiimadan veya
pisiriimeden once yarilmalarini
engellemek igin catalla delinmelidir.

eNemi az yiyecekler hazirlanirken (or:
donmus ekmek ¢dézmek, misir patlatmak)
nem cok gabuk buharlasir. Bu durumda

cihaz vakum etkisi yaratir ve yiyecekler
kararir. Bu durum cihaza ve kullanilan
kaplara zarar verebilir. Bu sebeple, cihaz
yeterli zamana ayarlanmali ve pisme
suresince yiyecek sik sik denetlenmelidir.

e Mikrodalga firinda buytk miktarlarda sivi
yag isitmak (kizartma yapmak) mimkin
degildir.

eSivilari  hava  gegirmeyen
isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

¢ Alkolll icecekleri ¢ok ylksek derecelerde
isitmayiniz.  Chazi  yeterli  zamana
ayarlayiniz ve sik sik kontrol ediniz.

e Patlayici hicbir maddeyi veya siviyi
mikrodalga firinda isitmayiniz.

o Pismis yiyecekleri Isitirken
ambalajlarindan ¢ikariniz ¢lnki bunlar
iIsiya dayanikli olmayabilir. Bu sebeple
ambalaj Ureticilerinin talimatlarini
uygulayiniz.

eEger birden c¢ok kap varsa (6rnegin
kupalar) hepsini diizgiin sekilde doner
tepsiye yerlestiriniz.

eBebek mamalarini her zaman kapagi
olmayan kaplarda ya da emzigi takiimamis
biberonlarda 1sitiniz.  Isittiktan  sonra
mamayi iyice sallayiniz, karistinniz ve
1Isinin  esit olarak dagildigindan emin
olunuz. Mamanin icinde bulundugu kap
her zaman mamadan daha sogduk
olacaktir. Bu sebeple mamay! bebege
vermeden sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi
taktirde YANMA TEHLIKESI! olusabilir.

¢ Plastik torbalari metal klips yerine plastik

klipslerle kapatiniz. Torba pek c¢ok
yerinden delinmelidir ki buhar Kkolay
cikabilsin.

eYiyecekler 1sitilirken ya da pigirilirken
minumum 70°C Islya ulasmasi
gerekmektedir.

e Pigirme sirasinda kapak caminda su
buhari olusabilir ve bu buhar bir sire
sonra damlamaya basglayabilir. Bu normal
bir durumdur ve eger oda sicakhgi
diglikse sik sik gorilebilir. Bu cihaz igin
bir tehlike olusturmaz. Pisirme sonunda
camdan buhari ve sulari temizleyiniz

kaplarda



Tablo ve 6neriler — Sebzelerin pigirilmesi

| Bekleme |

Miktar Zaman |

Yiyecek ilave sivi Pozisyon | . siresi | Ipuglan
(dakika) (yakika)
Karnabahar 500 1/8 litre 750 IEI 9-11 2-3 Dilimleyiniz.
Brokoli 300 1/8 litre 750 6-8 23 tii';;;f
Mantar 250 - 750 6-8 2-3 koyunuz.
Bezelye, 300 Y2 fincan 750 7-9 2-3
havugyve 2.3 K IEI DIIImleyInIZ
"2 yeme veya kiip kiip
donmus 250 kasigi 750 8-10 2-3 dograyiniz.
havug
250 2-3 yemek 750 @ 5-7 2-3 Soyunuz ve
Patates kasigi esit pargalara
béliniz.
Biber 250 - 750 @ 5-7 23 Pargalara
Pirasa 250 Y fincan 750 5-7 2-3 bollinliz veya
dilimleyiniz.
Donmus 300 > fincan 750 @ 6-8 2-3
briksel
lahanasi
Lahana 250 Y2 fincan 750 IEI 8-10 2-3

Tablolar ve oneriler — Balik pigirme

' Bekleme |
Yiyecek Pozisyon Zam_an siiresi ipuclari
(gram) (Watt) (dakika) (dakika)
Balik 500 650 @ 10-12 3 Uzerini kapatip pigiriniz.
filetosu Sirenin yarisinda geviriniz
800 750 IEI 3-5 Uzerini kapatip pigiriniz.

- 2.3 Sdirenin yarisinda geviriniz.

Biittn balik m Baligin basini ve kuyruk
460 10-12 kismini kapatmak gerekebilir.

Ne tar kaplar kullaniimahdir?
Mikrodalga fonksiyonu Mikrodalga  finnda  kullanilacak ideal

malzeme; i1siya dayanikl cam, porselen veya
seramiktir.Degerli  kristal veya porselen
kaplar, onceden pismis  yiyeceklerin
¢ozdirilmesi veya isitilmasi gibi kisa sureli
islemler igin kullaniimalidir.

Mikrodalga fonksyonunda mikrodalgalarin
metal  ylzeylerden yansidigini, cam,
porselen, seramik, plastik ve kagit gibi
malzemelerin ise icinden gecebildiklerini
unutmayiniz.

Bu yiizden sirli, metal isleme veya pargalari
olan cam ve seramik kaplarin da
kullaniimasi uygun degildir.

]



Kaplarin uygunlugunun testi

Kabi mikrodalga firinin igine koyunuz ve firini
maksimum gi¢ seviyesinde 20 saniye sire
ile calistiriniz. Eger bu 20 saniyenin sonunda
kap soguksa veya c¢ok sicak degilse
kullaniimaya uygundur. Kap c¢ok sicaksa
veya calisma sirasinda ark oluguyorsa uygun
degildir.

Isinan yiyeceklerin isisi kaba da geger, bu
sebeple kap sicak olacagindan her zaman
firin eldiveni kullaniniz.

Aliminyum kaplar ve folyolar

Onceden pismis yiyecekler aliiminyum
kaplarda veya aliminyum folyoya sariimis
olarak 1sitilmak isteniyorsa  agagidaki
talimatlar takip edilir:

eUretici firmanin  ambalaj
talimatlarina dikkat ediniz.

e Aliminyum kaplar 3 cm den derin
olmamali ve firin duvarlarina minumum 3
cm mesafede olup kesinlikle temas
etmemelidir. Aliminyum kapak varsa
cikariimahdir.

e Aliminyum kabi direkt olarak déner
tabagdin ustiine yerlegtiriniz. Eger 1zgara
aparati  kullaniliyorsa, aliminyum kap
porselen bir tabaga oturtulmaldir. Higbir
zaman aliminyum kabi direkt olarak
1zgara aparatinin Uzerine koymayiniz.

Uzerindeki

Tablo — Kullanilabilecek kaplar

eBu durumda yiyecek sadece Ustten
Isinacagi igin pisme siresi daha uzun
olacaktir. Emin olamadiginizda sadece
mikrodalgaya uygun kaplar kullaniniz.
eBuz c¢dzme yaparken, aliminyum folyo
mikrodalgalari yansitmak  igin de
kullanilabilir. Hassas yiyecekler, Ornegin
kimes hayvanlan ve kiyma, folyo ile
kapatilarak fazla i1sidan korunabilir.

e Onemli : Aliiminyum folyo firin duvarlarina
temas ettiriimemelidir. Aksi halde folyo ark
olugsmasina sebep olur

Kapaklar

Calisma modu

Kabin cinsi

Asagidaki sebeplerden dolayl cam ve plastik

kapaklar veya stre¢ film kullaniimasi tavsiye

edilir:

1. Fazla buhar olmasini dnlerler. (6zellikle
¢ok uzun pigsme sirelerinde)

2. Pisme iglemi daha hizl gerceklesecektir.

3. Yiyecek kurumayacaktir.

4. Koku ve lezzet korunacaktir

Basing olugsmasini onlemek igin kapakta
delikler olmahdir. Plastik torbalarin da
delinmesi gerekir. Biberonlar, mama kaplari
ve diger benzer kavanozlarin hepsi kapaksiz
isitimalidir.  Aksi halde patlama tehlikesi
olusabilir.

Asagidaki tablo hangi durumda ne tir kaplar
kullanabilecegini gosterir.

Mikrodalga

Cam ve porselen 1)
Ev tipi, 1stya dayanikli olmayan, bulagik
makinesinde yikanabilen

. G6zme /1sitma Pisirme

evet evet

Sirli seramik

Isiya dayanikli cam ve porselen

evet evet

Seramik, toprak kaplar
sirlanmamig

metal stisii olmayan sirlanmig

evet evet

=t



Calisma modu

Kabin cinsi

Mikrodalga
Pigirme

. Cozme / 1sitma

Toprak kaplar

sirli evet evet
sirlanmamig hayir hayir
Plastik kaplar 2)

100°C ye kadar isiya dayanikl evet hayir
250°C ye kadar 1siya dayanikli evet evet
Plastik film 3)

Streg film hayir hayir
Selofan evet evet
Kagt, karton, parsomen 4) evet hayir
Metal

Alliminyum folyo evet hayir
Aliminyum kaplar 5) hayir evet
Aksesuarlar (1zgara aparati) hayr hayir

1. Kenarlari altin, gumis ve kurgundan
sirlanmig cam kaplar kullanilamaz.

. Kagit tabaklar kullanmayiniz.
. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari

2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz! kullaniniz.  Aliminyum  kaplar  firin
3. Torbalari kapatmak i¢in metal klipsler duvarlari ile temas etmemelidir
kullanmayiniz. Naylonlara havalandirma
delikleri aginiz. Stre¢ flimleri sadece
yiyecekleri kapatmak i¢in kullaniniz.
Temizlik ve bakim
CiHAZI Firmin ic  kismindaki havalandirma

TEMIZLEMEDEN ONCE FiSIN
PRIZDE OLMADIGINA EMIN OLUN.

Cihazi  kullandiktan sonra  sogumasini
bekleyiniz. Ylzeye zarar verecek asindiric
temizlik maddeleri, gig¢li kimyasallar iceren
temizlik malzemeleri ve sivri cisimler
kullanmayiniz

Dis kisim

1. Finini nétr deterjanlar, 1lik su ve nemli bir
bezle temizleyiniz.

2. Firmin  havalandirma
girmemesine dikkat ediniz

deliklerine  su

ic_kisim

1. Her kullanimdan sonra firinin duvarlarini
nemli bir bezle temizleyiniz.

L]

deliklerine su girmemesine dikkat ediniz.

Eger son temizlemeden sonra belirli bir
zaman gecmisse ve firinin duvarlarinda
kir birikmisse, bir bardak suyu firinin igine
yerlestirdikten sonra firni en yilksek
glcte 4 dakika galistiriniz. Bu islem firinin
duvarlarinda nem birikmesini ve firinin
kolaylikla temizlenmesini saglayacaktir.

« Onemli! Cihaz  buharli  temizleme
makineleri ile temizlenmemelidir, ¢lnki
buhar elektrik yukli parcalarda kisa devre
olusmasina neden olabilir.

e Cok kirlenmis ve lekeli paslanmaz celik
yuzeyler yumusak ve gizmeyecek temizlik
malzemeleri ile temizlenmelidir. Sicak su
ile durulanip, ¢ok iyi kurulanmahdir.



4. Aksesuarlari  her kullanimdan sonra
temizleyiniz. Eger aksesuarlar c¢ok
kirlenmigse bir slre suda beklettikten
sonra bir singer ve firga yardimiyla
temizleyiniz. Cihazinizla birlikte verilen
aksesuarlar bulasik makinesinde de
yikanabilir. Déner tepsinin ve dobnen
tabanin her zaman temiz olmasina dikkat
ediniz.

Kapak, kapak contasi ve firinin 6n kismi

1. Bu kisimlar, ozellikle firinin 6n
kismiyla kapagin birlestigi nokta,
mikrodalga sizintisini 6nlemek igin her
zaman temiz olmahdir.

2. Bu kisimlari temizlemek i¢in notr
deterjanlar, ik su kullaniniz ve nemli bir
bezle kurulayiniz.

Mika koruyucular

Mika koruyuculari her zaman temiz tutunuz.
Iclerinde yada Ustlerinde yiyecek kaldigi

Sorun giderme

taktirde deforme olabilir ve hatta yiyeceklerin
yanmasi  sonucu kivilcima  sebebiyet
verebilirler. Bu sebeple her kullanimdan
sonra temizlenmelidirler.  Temizlik igin
asindirici temizlik malzemeleri ve sivri uglu
cisimler kullaniimamahdir. Herhangi bir
tehlike yaratmamak icin mika koruyuculari
cikarmayiniz.

LY
LY
"
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Cihaz diizgiin calismiyor:
e Cihazin fisi dogru sekilde prize takili mi?
¢ Cihazin kapagi dizgin sekilde kapanmis
mi? Kapak kapanirken klik sesi
duyulacaktir.
e Kapak ve c¢evresi arasinda yabanci
cisimler kalmis olabilir mi?

Yiyecekler isinmiyor ya da ¢ok yavas
Isiniyor:

e Yanhglikla metal bir
olabilir mi ?

kap kullaniimig

¢ Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?
e Cihaza her zamankinden daha ¢ok veya
daha soguk bir yiyecek mi koyuldu?
Yiyecek ¢ok sicak, kuru ya da yandi ise:
¢ Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?
Cihaz galisirken sesler gikariyor:
o Mikrodalga firinin igcinde ark olustu mu?

e Kullanilan kap firinin duvarlarina temas
ediyor mu?
e Mikrodalga firinin icinde sis ya da kasik
olabilir mi?
Firin ici aydinlatma yanmiyor:
e Cihazin diger butin fonksiyonlari dogru

galisiyorsa, ampul patlamis demektir.
Cihazi kullanmaya devam edebilirsiniz.

e Ampul ancak Teka Yetkili Teknik Servisleri

tarafindan degistirilebilir
Cihazin elektrik kablosu hasarl:

e Eder kablo zarar goérmusse, olasi bir
tehlikeli duruma sebebiyet vermemek ve
Ozel aletler gerektigi icin bu degisim
muhakkak Teka Yetkili Teknik Servisi
tarafindan yapilmalidir

Baska bir hata fark edildiginde de Yetkili
Teknik Servisleri ¢cagiriniz

11



Tim tamir islemleri Teka Yetkili Teknik

Teknik Ozellikler

Servisleri tarafindan yapilmalidir

Ozellikler
o ACVORE] oo
o Sigorta .....oeoiiiiii

o lzgara gucl ......cocovvviiiiiniiiiiiiean,

e Mikrodalga ¢ikis glci
e Mikrodalga frekansi

e Dis olgiler (GxYxD) .o.ovviviiiiiiinen,
e g kabin élciileri (GXYxD) ...................
e Firinkapasitesi ..........coevviiiiiiinnnnnn.
o AQIMIK. e

.................................... (bkz. Grlin etiketine)
.................................... 12A/250V

Cevrenin Korunmasi icin Oneriler

Ambalajin Atilmasi ﬂ:l

Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa
farkh ambalaj malzemelerini (kartonlari,
seritleri, naylon folyolart) dogru kutulara
atiniz. Bu islem ambalaj malzemelerinin
yeniden kullaniimasini saglayacaktir

.-I'
Eski elektrikli cihazlarin atilmasi L=
Waste Electrical and Electronic Equipment
(WEEE), 2012/19/EU yasasi eski elektrikli
cihazlarin normal ayrnistinimamis  yerel
ybnetimlere ait ¢cop dénglsine
katamayacaginizi belirtir.

Montaj talimatlar

Eski elektrikli cihazlarin c¢evre ve insan
sagligina zarar vermemesi, icerdikleri
materyalin geri dénlisim ve kazaniminin da

optimum seviyede olabilmesi icin ayrica
toplanip imha edilmelidir. .
Ustii carpilanmis tekerlekli ¢dp kutusu

sembolU sizin sorumlulugunuz olan; elektrikli

cihazlarin ayri olarak toplanip imhasinin
zorunlulugunu hatirlatir .
TuUketiciler kendi yerel ydneticileri veya

artinin saticilari ile dogru imha ydntemleri
hakkinda temasa ge¢melidirler.

Cihazi atmadan 06ce elektrik kablosunu
cikartin keserek kullanilmaz hale getirdikten
sonra atin.

Cihazin kapak agma digmesine basarak

kapagini agin, igindeki butin paketleme
malzemelerini ¢ikariniz. Cihazin igini ve
aksesuarlarint nemli  bir bezle silip

kurulayiniz. Asindirici veya ¢ok gugli kokulu
temizlik Urdnleri kullanmayin.

Asagidaki parcalarin iyi durumda oldugundan
emin olun:

o Kapak ve menteseler

L

¢ Mikrodalganin 6n kismi
¢ Mikrodalganin i¢ ve dis ylzeyleri

Yukarida belirtilen kisimlarda herhangi bir
hata goérdiginizde CiHAZI
KULLANMAYINIZ ve Teka Yetkili Teknik
Servisi arayiniz.

Cihazi agirhdini tagiyabilecek sabit ve diiz bir
yuzeye yerlestiriniz.



Cihazi agirligini tasiyabilecek sabit ve diiz bir
yuzeye yerlestiriniz.

Doner tabani cukuruna yerlestiriniz ve tepsiyi
de yerine tam oturacak sekilde yerlestiriniz.
Mikrodalga firin her kullanildiinda hem
taban hem de doéner tepsi cihazin iginde ve
dogru yerlestirilmis sekilde olmalidir. Déner
tepsi saat yénine ve saat yénlin(n tersine
déner.

P . . .
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UYARI: Mikrodalga firininiz koruyucu seffaf
folyo ile sarilmig olabilir. ilk kullanimdan énce
alttan baslayarak folyoyu ¢ikariniz.

Cihazin uygun havalandirma saglayiniz
icin, dogru bir sekilde gerceveyi yiikleyin.
Asagidaki resimlere bakiniz:

Montaj sirasinda kablolarin cihazin arkasi
ile temas etmemesine dikkat ediniz, aksi
halde yiiksek 1silar kablolara zarar
verebilir.

Eger finn ve mikrodalga ayni mutfak
modiiliine monte ediliyorsa, buhar
yogusmasi olabilecegi i¢in mikrodalga
mutlaka liste monte edilmelidir.

Mikrodalga firin radyo, televizyon ve isitici
cihazlarin yakinina monte edilmemelidir.

Cihazda bir gli¢ kablosu ve tek fazli bir priz
bulunmaktadir.

UYARI: Cihazin baglantisi igin
toprakli prizler kullaniimahdir.

Bu montaj talimatlarina uyulmamasindan
olusabilecek herhangi bir arizadan ve size,
esyalara ya da diger canlilara gelebilecek
zararlardan firmamiz ya da bayilerimiz
sorumlu tutulamaz.

mutlaka

L
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-’iH Mpiv and TnVv eykatdotaon Kal TN XPAON TNG OUOKEUNG,
OI0BACTE NPOCEKTIKA TIC NAPEXD .EVEC 00NnYieg. O KATAOKEUAOTNAG
Oev  euBuvetal av  mnpokAnBei Tpau.atio.6¢ | Cn.id and
AavBao .évn eykatdoTaon kal Xprion. Na QuAdooeTe ndvta auTég
TIG 00nyieg .ali .€ TN OUOKEUN yIa .€AAOVTIKY ava@opd

NMAnpo@opiso yia TNV ao@aAsia

Aoc@aAgia TTaIdIwW KOl EUTTOOW aTOUW

Mposidomoinon| Kivduvog aoc@uiiag, TpaupaTiopou | LOVILING
avannpiag,.

e H guokeun autr pTTopEi va xpnoipoTtroinBei amd Taidid nAIkiog
8 eTwv Kal Avw Kal OTTO ATOUA PE MEIWPEVEG OWHMATIKEG,
aIoONTNPIOKEG 1 TIVEUMATIKEG dUVATOTNTEG 1 EANEIYN EPTTEIPIOG
Kal yvwong, €av empBAETTOVTAI ATTO €VAAIKA 1) ATOPO UTTEUBUVO
yIQ TNV 0OQAAEIA TOUG.

e Ta Tmaudid Ba TPETTEN va TTITAPOUVTAl YIa va dlac@aAileTal Ot
O¢ev TTaiCouvV PE TN OUOKEUN.

e QuAdooeTe OAa Ta UAIKG OUOKEUATIOG JOKPIG atto Ta TTaIdId.

¢MPOEIAONOIHZH: H ouokeul kal Ta TTpooBdaciya yépn g
evoéxeTal va BeppavBolv katd Tn xprion. ®povtiote va pnv
ayyi¢ete Ta OeppavTika oToixeia. Ta maildid KATW Twv 8 eTWV
TIPETTEl VA TTAPAMEVOUV UAKPIA, €KTOC €Av Bpiokovtal utrd
ouvexn TTapakoAoudnon.

o[MPOEIAOMNOIHZH: ©Otav n ouokeurp Agitoupyei  OTN
ouvduaopévn  Asitoupyia,  Ta  TTAIBIQ  ETTITPETTETAI VO
XPNOIYOTTOIOUV TO POUPVO POVOo UuTtd TNV ETTiRAEWn €vnAikou
AOYW TNG dnuioupyoUuuEVNG BEpPOKPATiag.

eEQv n ouokeunp O10BETEl cuoTNUA ao@aAgiag yia TTaidid,
ouvioTaral n evepyotroinon tng. Mnv emTpémere o TTaIdIA
KATWw TwWV 3 €TWV va Bpiockovtal KOVTA OTNV CUOKEUR XWPIg
ETTIBAEYN.
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e O KaBapIoPOS Kal N ouvTAPNON ATTO TO XProTn Ogv TTPETTEI va
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO TTAIdIA XWPIG ETTIBAEWN.

FeviKESD TTANPOPOPIET VIO TNV ACPAAEI

® AUTI] N OUOKEUN TTPOOPICETAI VIO XPAON O€ OIKIOKES EQAPUOYES
Kar ox1 o€ &evodoxeia, KaAtaoTAPATa, ypageia kKal GAAa
TTapouola TTepIBAAAovTa.
eEOWTEPIKA n OuoKeur Oepuaivetal kartd T xpnon. Mnv
ayyiete Ta BEPUAVTIKA OTOIXEIA. TTOU €ival OTn OUOKEUN.
XPNOIUOTTOIEITE TTAVTOTE YAVTIO QOUPVOU YIA VO AQPAIPECETE N
VQ TOTTOBETAOETE YECA ECAPTAMATA ] OKEUN GOUPVOU.
o [MPOEIAONOIHZH: Mnv Beppaivete uypd Kai GAAa TPOQIPQ O€
oppaylopEva doxeia. AuTa PTTOPEI va EKpayouv.
o XpnOIJOTTOIEITE JOVO OKEUN TToU gival KATAAANAa yia xprjon o€
(POUPVOUG PIKPOKUUATWV.
o Otav CeoTaivete @aynTtd o€ TTAAOTIKA 1 xdpTiva doxeia, diveTe
MIO JOTIA OTN CUOKEUT, AOyW TOU KIVOUVOU avAPAEENG.
eH oOuokeurp TIpoopideTal yia TO CEOTAPA  QAyNTWV  Kal
popnudaTwyv. H EApavon Tpo@iuwy f T0 OTEYVWHUA POUXWYV Kal
TO €0TAUA EIBIKWV MAEIAAPILV PE YEUION BEPATTEUTIKOU UAIKOU,
TTAVTIOQPAWY, OQOUYYapIwyV, BPEYMEVWY TTAVIWV Kal GAAwV
TTAPOUOIWY AVTIKEIMEVWY UTTOPEI VO TTPOKOAECEI TPAUUATIONO,
ava@AeEn n TTupkayiaq.
e [1pocidoTtroinon! O poupvog dev TTPETTEI va XPNOIUOTTOINBE av:
H mmopTa dev €XEl KAEIOEI KOAQ,
XOUV XaAdo€l O JEVTECEDEG TNG TTOPTAG,
‘Exouv utrooTei CnuIA O ETTIQAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG ME
TNV UTTPOOCTIVA TTAEUPA TNG OUOKEUNG,
‘Exel uTToOTEl {NUIG TO KPUOTAAAO TNG TTOPTAG,
Anuioupyeital ouxva nAEKTPIKO TOEO €VTOC TOUu (POUPVOU,
TTOPA TNV ATTOUCIa KATTOIOU METOAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO
BaAapo.
O o@oupvog utropei va EavaxpnoiyotroinBei uoévo e@doov
ETTIOKEVAOTEN ATTO TEXVIKO TOU EGouaiodoTnuévou 2EpPIG.
L



e Edv €CEpyeTal KATTVOG, BEOTE EKTOG AEITOUPYIAG i} ATTOOUVOEDTE
TN OUOKEUN OTTO TO PEUMA KAl KPATAOTE KAEIOTH TNV TTOPTA YIQ
VO KATOOTEIAETE TUXOV QPAOYEC.

eTo (€oTOUA POPNUATWY OTO QOUPVO HIKPOKUUATWY UTTOPEI va
odnynoel oe KabuoTepnuéEVo ammOTouo BPAciuo. Oa TTPETTEl va
XEIPICEOTE TO OKEUOG UE TTPOCOXI).

e [1pooéxete 6TaV Beppaivere uypd!

Ortav 10 uypd TTOU CeOTaIVETE (VEPO, KAPEG, TOAI, YOAQ K.ATT.)
EXOUuv OXedOV QTACEl O ONUEIO BPACOUOU EVTOG TNG OUOKEUNG
KAl aTTOPOKPUVOOUV atTOTOMA, PTTOPEI va xubouv €Ew atrd To
okevog oOtmou Bpiokovral. KINAYNOXZ TPAYMATIZMOY &
EFKAYMATOZ!

MNa va atro@eUyETE TETOIEG KATAOTACEIS OTAV (EOTAIVETE UYPAQ,
BAATe £va KouTaAdKI | yudAivn pdpRdo uéoa oTo dOXEIO.

e To TTEPIEXOPEVO OTA UTTINTTEPO Kal Ta BAla BPe@IKAG TPOPNG
TTPETTEl VA AVOKIVOUVTAI KOAG KATA TNV TTAPAOKEUr. EAEYETE TN
Bepuokpaacia IV aTTd TV KATAvAAWON yia va aTToQUYETE Ta
eykaupara.

e ABya pe TO KEAUQOG TOuG Kal OAOKAnpa BpacTtd afyd Oev
TTPETel va {eoTaivovtal OTn OUOKEUN KOBWG MTTOPE  va
EKpayouv, aKOPa Kal JETA TO TEAOG TOU (EOTAUATOG OTO POUPVO
MIKPOKUNATWV.

eOAHIIEZ TIA THN AZO®AAEIA Mposidomroinon! Mn
Beppaivete KaBapd oIvOTIVEUUA 1] OIVOTTVEUUATWON TTOTA OTO
@oupvo HIKpoKUpaTwy. KINAYNOZ EKAHAQZHE OQTIAZ!

e[lpoooxn! MNa va atmo@eUyeTe TNV UTTEPBEPUAVON ] TO KAWIUO
TWV TPOYiywy, OTav n T00OTNTA TOUG Eival MIKPA, Eival
ONUAvTIKO va PNV eTTIAEYETE PEYAANEG XPOVIKEG TTEPIODOUG N
upnAa emritteda  10x00G  Asitoupyiag  Tou  @oupvou. Ta
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TTapAdEIyUa, Mia @patlOAa Ywi UTTopE va Kaegi ueta ato 3
AETTTA, Qv N €MAEYPEVN 10XUG €ival UYPNAN.

o [10 QPUYAVIOUQ, XPNOIMOTIOINOTE JOVO TNV AEITOUpPYia YKPIA Kal
VO TTOPOKOAOUBEITE OuveEXwWS TNV Ouokeur. Av yia TO
QPUYAVICUA TOU WwHMIOU XPNOIUOTIOIEITE MIa OUVOUAOMEVN
AeIToupyia PeE TO YKPIA, VO TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWG
MTTOPEi va eKONAWOEI PWTIA O€ PIKPO XPOVIKG didoTnua.

eELao@aliCete mravra OTl Ta KOAWOIA TPOPOdOOCiag GAAWV
NAEKTPIKWY OCUOKEUWY OeV eyKAwRifovTal atrdé TNV KauTr TTépTa
TOU QOUpPVOU I} JEoa OTOV QOUPVO, KABWCS PTTOPET va AlWOEl TO
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivouvog BpaxukKukAwuaTod!

EvkaraoTtaon

021NV NAEKTPIKI) OUVOECN TNG OUoKeung Oa Tpétrel va
TTPORAEPBEi pia didtagn n otroia Ba emMTPETTEI TO dlAXWPIOHO
OAwV TWV TTOAWV TNG OUOKEUNRG aT1TO TO OIKTUO MHE dAvolyua
eTa@ng TouAdyiotov 3mm. KartdAAnAeg dIaTageIg dlaxwpiouou
givar yia Tapddelyga ol dIAKOTITEG UTTEPPOPTWONG LS, ol
OI10KOTTITEG dIapuUYAG peupaTtog (FI) kal Ta peAE.

eEAv n nAEKTPIKA OUVOECN TIPAYUOTOTIOIEITAI MPECW €VOG
Buopatog Kal QuTO TTOPAMEVEI  TTPOCPRACINO  HETA  ThV
EYKATAOTOON, TOTE OE&V €ival aATTAPAITATO VA TTAPEXETAl N
avagpepBeioa diatagn diaxwpiouou.

e H gykatdoTaon TTPETTEI VO CUPMOPQPWVETAI PE TOUG I0XUOVTEG
KAVOVIOUOUG.

eMetd Tnv eykaraoTacn Ba Tpémel va  eCao@alieTal n
TTPOOTACIA ATTO NAEKTPOTTANEIQ.

¢ [TPOEIAONMOIHZH: 0 poupvog TTPETTEI VA YEIWVETAL.

¢MPOEIAONO’THZH! H cuokeun TTpoopideTal yIa EVOWUATWON,.
AvaTpéETe TTAPOKOAW OTIC TeAEUTaieG O€Aideg auTtou TOUu
EYXEIPIBIOU XPNONG YIa AETTTOUEPEIC TTANPOPOPIEG OXETIKEG HE
TIG OIACTACEIG EyKATAOTAON.



o[IPOEIAONMOIHZH: Tpiv ammd oTToIadATIOTE  €pyaacia
KaBapioudg kal ZuvtApnon, d1IakOWTeE TNV TTapoxr PEUUATOG.

e H cuokeun TTPETTEN va KaBapideTal TAKTIKA KAl va a@aipouvTal
TUXOV UTTOAEIMPATA TPOQiHWV.

e Av n ouokeury dev diatnpeital o Kabapry kardotaon, PTTOPEi
va TTPOKANBEI pBopda TNG EMIPAVEIOG PE CUVETTEIA TNV APVNTIKN
emidopaon otn didpkeia (WS TNG CUCKEUAG Kal Tnv Tmoavn
TTPOKANGCN MIAG ETTIKIVOUVNG KATAOTAONG.

o Mn xpnOIYOTTOIEITE I0XUPA DIGBPWTIKA KABAPIOTIKA 1} aIXMNPEES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapioete TN yudAivn TTopTa TOU
Qoupvou, KaBATI PTTopPEI va Xapdgouv TNV €TTIQAVEIQ, KAl aQUuTO
MTTOPEI va TTpoKaAécEl Bpauon Tou yuaAiou.

eMn XpPnNOIYOTIOIEITE aTHOKABAPIOTA yia Tov KAaBapiopd Tng
OUOKEUNG.

o O1 emMQAVEIEC ETTAPAS TNG ECWTEPIKAG TTAEUPACS TNG TTOPTAG UE
TA JTTPOCTIVA TOIXWHOTA TOU BaAGUOU TOu QOoUpPVOU TTPETTEI vd
dlatnpouvtal KaBapég, woTte va eEao@aAileTal N OwOTA
AgIToupyia Tou poupvou.

e AkoAouBnoTe TIC odnyieg TTou agopoUlv OToV KABApPIoNO OTnV
evotnTa «Kabapiopog Kal GUVTAPNON OoUpPVoU».

*[MPOEIAOMNOIHZH: BePaiwBeite, 6T n ouokeun e€ivai
ATTEVEPYOTTOINMEVN, TTPOTOU AVTIKATAOTACETE TO AQUTITHPA, YIA
va ATToQuUyeTE TOV  KivOuvo nAekTpoTTANCiag. AvaTpECTE
TTapakaAw oTo kepaAaio "AANATH TOY AAMIMTHPA TOY
®OYPNOY".

KaBapiouoc Kai Zuvripnon

2€pBic kal ETIoKeun

¢ [MPOEIAONMOIHZH: lMNpiv atmd otmoladATTOTE £pyacia 2EPPIC Kal
Etmiokeun], dIaKOWTE TNV TTAPOXI PEUMATOG.

o [IPOEIAOMOIHZH: Tuxov epyacieg ouvTtpnong 1 €TMOKEUNG
TTOU TTrEPIANQUPBAVOUV TNV a@aipeon €vOG KOAUPPATOG TTOU
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TTPOOTATEUEI ATTO TNV £KBEON OTNV €VEPYEIQ MIKPOKUUATWY
TIPETTEI VA EKTEAOUVTAI JOVO ATTO KATAPTIOHEVO TEXVIKO.

o[MPOEIAONMOIHZH: Edv n 1épTa i 10 AdoTIXQ TNG TTOPTOG
EXOUV UTTOOTEI (nNUIEG, OEV ETTITPETTETAI Va TEBEI 0€ AcIToupyia n
OUOKEUR MEXPI va YiveEl n €TTIOKEUR OTTO €va KOTOPTIOMEVO
TEXVIKO.

eEQv  @Bapei TO KOAWOIO TpoYodooiag, TIPETTEl VA
QVTIKATOOTABEI aTTO TOV KATOOKEUAOTH | ATTO €0UCI000TNPEVO
TTPOG TOUTO QVTITIPOOWTIO N TEXVIKO YIQ TNV dATTOQUYN
ETTIKIVOUVWYV KATAOTACEWV.

e QI gpyacieg €MMOKEUNAG KAl ouvtipnong, €I0IKA TwV TUNUATWY
TTOU €Xouv TAon, UTTOPOUV va TTpayudaTotroinBouv pévo atrd
TEXVIKOUG TTOU £XOUV ££0U01000TNON ATTO TOV KATAOKEUQOTH.

Atro@uyete TRV _TTPOKANnON {nUIWV_OTO @OoUPVOo N AAAEg
EMIKIVOUVEG  KATAOTAOEIG, OKOAOUBWVTAG TIC TTOPOKATW
odnyieg
eMnv avdpere TOTE TO QOUPVO MIKPOKUPATWY, av gival AdeIog.
Av Ogv uTtapxel KAtolo TPOQINo OTOo BdAauo uTTopei va
onuioupynBei uTTEPPOPTION Kal va TIPOKANBei BAABN oTn
ouokeur]. KINAYNOXZ BAABHZ!
el va TTEIPAMATIOTEITE TAavw oTIg  duvaTdTNTEG
TTPOYPAPMATIONOU TOU QOUpVou, PAATE €va TTOTAPI VEPO OTO
BAaAapo Tou. To vepd Ba atroppoPrioel T PIKPOKUMATA Kal OE
Ba TTPokANBEi {nuId 0TO PoUpPVO.
e OpovrifeTe va pnv KAAUTITOVTAl 1] @PACOOVTAl TA QVOiyuaTa
e€aeplopou Tou Qoupvou.
® XpnOIJOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia Xpron o€
(POUPVO HIKPOKUUATWYV. [pIv XpnNOIMOTTIOINOETE KATTOIO OKEUOG
OTO @OUpvo, €AEyETe OTI evdeikvuTal yia TETOlId  XPAON
(avatpéte oTnv  evoTnNTa  ava@opdg KATAAANAwv  TUTTWV
OKEUWV).
e Mnv a@aIp€oETE TTOTE TO KAAUUMO POpuopuyia (Mika) atré tnv
opoPn O0To E0WTEPIKG TOU BaAduou Tou @oupvou! To KAAupua




autd aTroTpETTEl TUXOV BAGBN TNG YEVVATPIAG TOU QOUPVOU
MIKPOKUMATWY, N OTToia YTTOPEi va TTPOoKANBEl atrd Ta Aitrn Kai
TA KOMPATAKIO TPOPWV.

o Mn QUAGOCOETE KAvEVA EUPAEKTO AVTIKEINEVO OTO BAGAQUO TOU
Qoupvou, KaBwWG PTTopEi va aptrdgel wTId, av 0 oupvog TeOEI
o€ AeIroupyia.

eMn XPNOIMOTIOIEITE TO @QOUPVO WG XWPOo aT1ToBikeuong
TPOPiUWV.

e Mn XPNOIYOTTIOINCETE TO POUPVO Yia TNYAvIoUad, KaBWG eival
aduvato va eAeyxBei n Beppokpacia Tou Aadiou  TTOU
BeppaiveTal atrd Ta JIKPOKUMATA.

¢ O TTEPIOTPEPOUEVOG DIOKOG Kal N OXAPa YnoiuaTtog PITopouv
va avTéEouv PEYIOTO BAapog 8 KIAwv. lMNa va atroQuyeTe TUXOV
BAGBN Tou Youpvou, unv UTTEPRAIVETE AUTO TO OPIO PAPOUG.



MA£OVEKTAMATO POUPVOU MIKPOKUNATWYV

>¢ pia oupBariki kouliva n BgpudTnTa TTOU
EKTTEUTIETON ATTO TIG AVTIOTACEIG N TIG €OTIEG
ykadiou die10d0el pe apyd pubuod aTta TpOPIPa
aTTé TO ECWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
MEYAAN aTTwAgIa evépyeiag yia Tn B€puavon
TOU aépa, TwV £EAPTNUATWY TOU YOUPVOU KOl
TWV OKEUWV TTOU TTEPIKAEIOUV TO PaynTo.

2T1a PIKpOKUUOTA N BepudTNTA TTAPAYETAI ATTO
TO 60 TO TPOYIYO, dnAadr n BepudTnTa
Zekivd a1Td TO €0WTEPIKO TOU TPOQIUOU Kali
OIOXETEVUETAI TTPOG TO EEWTEPIKO. Agv UTTAPXEI
ammwAgla  BepudTNTAG  OTOV  Qépa, OTA
TolXwparta Tou BaAduou Tou Qoupvou A aTa
okeun (apkei va TTPOKEITal yia Okeln TToU
evdeikvuvTal  yia  xprion  O¢  @OUpPvVOo
MIKpOKUpATWY). Auté onuaivel 611 povo TO
TPOQPIUO BeppaiveTal.
MNa va avokeQaAaiwooupe, o1 PoUpPVol
MIKPOKUMATWYV €XOUV T £EMG TTAEOVEKTAUATA
1. Efoikovopnon xpovou MayeIpéuaTog. e
YEVIKEG YPOUUEG, UTTAPXE Mia peiwon Tou
xpoévou katd ¥ o€ oUykKpIon HE TOUG
oupBaTikoUg TPOTTOUG JAYEIPIKAG.
2. YmeptayxU Eemdywpa Twv TPOQIMWVY Kal,
OUVETTWG, Meiwon Tou KIvoUvou
avamTuéng Baktnpidiwv.
E¢oikovounon evépyeiag.
4. Aiatipnon Twv BOPETTTIKWY OCUOTOTIKWY
TWV TPOoQiywv, eaITiag TNG HeEiwong Tng
OI1dpKeIag payeIpEUATog

d

TpoéTrog
HIKPOKUUATWY

AgiToupyiag @oupvou

O1e10800VTaG, KATA OUVETTEIQ, PE OPOIONOPPO
TPOTTO OTA TPOPIMA.

MNwg Beppaiveral To GaynTo

O @OoUPVOG HIKPOKUUATWY  TTEPIEXEl  Hia
BaABida uwnAAg Tdong, TOU ovoudadeTal
MAYVNTPO KOl  METATPETTEL TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID O€ €VEPYEID MIKPOKUMATWY. Ta
NAEKTPOPOYVNTIKG QUTA KUPaTa dioxeTelovTal
OTO E0WTEPIKO TOU PoUpvou aTTd évav odnyo
KUUATWY KOl KatavéuovTal PE Tn Xpron evog
METAAAIKOU dlavopuéa n EVOG
TTEPIOTPEPOUEVOU DiOKOU.

2T0 E0WTEPIKO TOU QOoUPVOU, TO WIKPOKUUATO
EKTTEUTTOVTAI TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal
avTavakAwvTal amd Ta PJETAAAIKG ToIXWaTA,

Ta 1TepIoodTEPA TPOPIUA EPTTEPIEXOUV VEPOD,
Ta pOpIa TOU OTToiou TT@AAovTal ammd 1A
MIKpokUuaTa. H 1pIf Twv dopiwv Trapdyel
BepudTNTa, N OTToia AUgAvel TN BepuoKkpaaia
TWV TPOYIUWY, geaywvovtag TQ,
MayeipeUovTdg Ta A d1IaTnpwvTag Ta ETTA.

Emeidn n Oeppdtnra mapdyetal evidg Twv
TPOYPIMWV:

o Ta TPOQIUO MPTTOPOUV VO HOYEIPEUTOUV
XWPIig TNV TTPooBnkn uypwv n Aitroug n
ME MIKPN TTOOOTNTA AUTWV.

o To emdywpa, TO ZéoTauA ) TO payeipepa
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  OIOPKE(
NiyéTepo atr' 611 aTO cUNPATIKG PoUpPVO.

o O1 Birayiveg, Ta YETAAAIKG OTOIXEIQ Kal Ol
BPETITIKEG OUCTIEG DIATNPOUVTAI.

o Agv aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XpWHa
ouTe TO dpwua.

Ta pikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
TopoeAdvn, yuaAi, xapti 4 TTAAOTIKO, OAAG
OxI amdé pétaANo. lMa autd 10 Adyo, Ta
METOAAIKG OKeEUN 1 Ta OKeUN ME METOAAIKG
TUAMOTa OV TTPETTEI VO XPNOIYOTTOIOUVTAI OTO
@POUPVO HIKPOKUUATWY.

Ta piIKpokUuaTa avravakAwvTal amd 1o
METAAAO. ..

£ %
o~

...TIEPVOUV PEOQ aTTO TTOPCEAAVN KOl YUQA. ..

...ka1 aTroppo@ouvTal atré Ta TPOPIUa.

(o N
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Mepiypa@n TG CUOKEUNRG

—

7

1. KpuoTtaAho 11épTag
2. KAgidwpa TépTag
3. KaAUppaTa pika

4. MNivakag xeipiopou

5. KouprTri avoiypartog mopTag

w

[ 1'. j
o —= (T4

9
6. Ytrodoxn mepiaTpepduevng Baong
7. NepioTpe@duevn Baon
8. E¢aptnua epIoTpo®rig diokou
9. MeploTpe@duevog diokog

Mepiypa®n TwV AEITOUPYIWY TWV TTARKTPWYV XEIPICHOU

ZUuBoAo Mepiypagn

loxug

Tpo@iua

m Alatipnon 150 W Apyo Eemdywpa euaiodnTwy TPoYipwy, dIATHPNAN GayNTWV
— BepuodTNTAC ZEOTWV.
* e 290 W Mayapsua os' XapnAn Beppokpaaoia, Bpdaipo pudiou,
'priyopo Eemdywpa.
m Eitso 460 W /\|'w0|uo BOUTUp(’)U. ;
ZEoTaua TTAIBIKWY TPOPWV.
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAwWY TPo@ipwV.
@ Meoaio 650 W I'Ipoof:mmo pavellpepa Kal (sc’rrapa. ’
Mayeipepa Kai (EOTAUO HIKPWY TTOGOTHTWV.
Z£oTapa EuaictNTwy TPOPIPWY.
@ MéyioTo 750 W ['priyopo payeipepa Kal (E0Tapa uypwyv Kal GAAWV @aynTwv

73



Odnyieg xpong

Mposeidotroinon! Mn xpnoiyotrolgite TTOTE
adeio 70 QOUPVO  MIKPOKUMATWY, OnAadn
XWPIG va TTEPIEXEl  KATTOIO TPOYIUO OTO
EOWTEPIKO TOU.

MNa va Béoete o€ Aesitoupyia TO QOUPVO,
aKkoAouBnaoTe Ta TTapakdTw Bruara:

1.

2uvdEoTe Tn ouoKeun o€ KAatdAAnAn TTpica
(avatpéTe OTIG  OUMPBOUAég  TTOU
avagépovTtal oTnVv TeAeuTaia oeAida).

lMNa va avoifete TNV TOPTA, TECTE TO
KOUMTT  avoiypatég mng. O eowTePIKOG
QWTIONOG TOUu BaAduou TOou @OUPVOU
avapel.

TomroBeTACTE TO OKEUOG PE TO TPOPIUO
Tadvw OTO TMATO 1 OTNV UTTEPUYWUEVN
oxapa.

EmA&ETe T Aeitoupyia kai TO  XpoOvo
poyeIpéuaTog, olpewva ME TIG
TEQIYPOQPEG  TTOU  aKOAOUBoUV  OTIG
TTOPAKATW EVOTNTEG.

KAgioTe Tnv TépTO.

O @oupvog TiBeTal 0€ AgIToupyia.

AgiToupyia: MikpokUupaTa

PuBuiote TOV OIOKOTITN AEITOUPYILLV  OTNV
emBupunT Béon 1oxUog, oUuPwva HE TOV
akO6AouBo Trivaka (BA. Tnv evotnTa TEXVIKWV
XapakKTNPIOTIKWV).

Oéon Etritredo ‘ loxug
@ Méyioto 750 W
@ Meoaio 650 W
(1] EAGxIoTO 460 W
* Amoyugn 290 W
B | epuomae 150 W




MpoypappaTionuog AgiToupyiag TOU poupvou
MIKPOKUHATWV

H emAoynl Tou emBuuntol  Xpbévou

AeImoupyiog  yivetalr  TTEPIOTPEPOVTAG  TOV

BIaKOTITN XPOVou.

MNa ePIddoug KATW Twv 2 AETTTWY, pubpioTE | ~

Tov emmAoyéa XpOvou o€ pia avwTtepn Béon
KOl €TTEITA yupioTe TIPOG T Triow OTOV
€mMOUUNTO XPOVO AEITOUPYIaG.

Ortav o emAoyéag Xpovou BpiokeTalr o€ pia
GAAN B¢on diagopeTikA atod 10 0, TO WG Tou
oUpVOouU TTPETTEN VA €ival avaupévo.

Otav  TaopéNBEl O  TTPOYPANMATIONEVOG
Xpovog, Ba  akouaTei  TTPOEIBOTIOINTIKO
NXNTIKO onua Kal QUTONATWG

QTTEVEPYOTTOIEITAI N AEITOUPYIO TOU QOUPVOU.

&/

Katd 1n d1dpKeIa TNG AEITOUPYIOG TG OUOKEUNG...

Katd tnv dladikacia payeipéuarog, YTTOPEITE
va TPOTTOTTOINCETE TNV SIAPKEID AgITOUpPYiag
TNG OUOKEUNG, To E€TmiTTedo 1oxUOG A Thv
AeIToupyia, TTEPICTPEPOVTAG TOV  QVTIOTOIXO
OI1aKOTITN.

Katd 1t  &idpkela g dladikaoiog
HayeIpéUaTog, MTTOpEiITE  va  avoigeTe
OTTOIAdATTOTE GTIYUA TNV TTOPTA, KABWG:

o H NAPAIQrH MIKPOKYMATQN
TAMATA AMEZQZ.

e To yKpIA atrevepyoTroleital aAAd diatnpei
TNV UWPnAr Bepuokpaaia Tou.

e O XPOVOJIOKATITNG oTauaTa
TTPOCBIOPICOVTAG  TOV  UTTOAEITTOUEVO
XPOVo Asiroupyiag.

Av TO €mBuUEiTE, UTTOPEITE:

1. Na vyupicete 10 @Qaynt® 1 va TO
UETAKIVIIOETE OTO OKEUOG TOU, VIO VO
€€A0QPAAICETE TTIO OUOIOUOPYPO PaYEIPEUA.

2. Na emAéCete kdmola GAAn  AsiToupyia,
pubpifovtag Tov dIOKOTITN AEITOUPYIWV OF
KaTroia GAAn B¢on.

3. Na aAAdgete TOV XpoOvo AgiToupyiag TTou
UTTOAEITTETAI, TTEPIOTPEPOVTAG Tov
O10KOTITN XpoVOou.

KAgiote €ava tnv moptra. H ouokeury Ba
apxioel TTaAI va Aeitoupyei

AiakoT1r AgiToupyiag

Na va Jdiakowere  éva  TTPOYPAMPMQ,
TTEPIOTPEYTE TOV DIAKOTITN XPOVOU OTnv Béon
MHAEN (0) B avoite Tnv TMépTO TNG
Ouokeung. Av BEAETE va OKUPWOETE TN
oladikaoia payeIpEPOTOG, TTEPICTPEWTE TOV
d1aKATITN Xpovou otnv Béon MHAEN (0) kai
KAgioTe TNV TTOPTO.

MPOEIAOMNOIHZH: OTav TEAEIWVETE PE TNV
XPAoON TOUu @OUPVOU  HIKPOKUMATWY,
TAvTa Ba TTPETTEl VA TTEPICTPEPETE TOV
Aiok6éTrTn Xpoévou oTnv Béon pundév,
SlaopeTIKA 0 @oUpvog Ba apyxioer va
Aeitoupyei poAig kAeioete TNV ToOHpTA. H
AgiToupyia Tou KevoU QoUpPVOU UTTOPEI va
mwpokaAéoel BAGBN OTNV CUOCKEUN.



TéAog TTpoypdaMATOG

Otav TTapéNBEI 0 TTPOYPAUHATIONEVOG XPOVOG
0a akouoTei TTPOEIBOTTOINTIKG NXNTIKO CHRUA
Kal 0 BIOKOTITNG XPOvou Ba eivalr otnv Béon

MHAEN.
=N
ZETAYWHA

O mapakdTw TivaKkag €ival eVOEIKTIKOG TWV
ATTAITOUPEVWY  XPOVWY  EETTAYWUATOG KOl

adpaveiag (o

oT1T0i0g

e€aopaAicel

™mv

opoIGUOP®N  KaTavour) TNG Bepuokpaciag
€VTOG TOU TPO®iou), oUPPWVA PE TOV TUTTO

Kal

Tpo@ipo

T0 PBdpog KAGBe TpO®IUOU.

Bdpog

Mepiéxel,

Xpovog

Eemaywparog

emMITTAéOV, TIG QVTIOTOIXES

O'UO'TdO'EIg yia 1O

EeTTAYWHPA OIAQOPETIKWYV TPOPIUWV.

O¢éon Etriredo
ATéyuén 290 W
Améypuén /
.,.m., Alotripnon 150 W
BeppdTnTag

Xpovog
TAPAPOVIAG OTO
poupvo

Koppdria kpéatog, 100 g 3-4 AeTrTd 5-10 AemrTa lupioTe 1 popd
pooxapiolou, Bodivou, 200 g 6-7 Aetrtdl 5-10 Aetrra lupioTe 1 opd
Xoipivou 500 g 14-15 AeTrTdt 10-15 Aerrdl [upioTe 2 popég
700 g 20-21 AetrTd 20-25 AetiTd [upioTe 2 popég
1000 g 29-30 AetrTd 25-30 AetrTd l'upioTe 3 popég
1500 g 42-45 AeTTTdl 30-35 AemrTd ['upioTe 3 popég
Mayelpeutd Kpéag 500 g 12-14 Aemrdl 10-15 Aerrdl [upioTe 2 popég
1000 g 24-25 etiTd 25-30 AemiTd [upioTe 3 popég
Kipég 100 g 4-5 AeTrTcl 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 popd
300 ¢ 8-9 AeTrTcl 8-10 Aetrrd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 AemrTcl 15-20 ATl [upioTe 2 opég
Aoukavika 125¢g 3-4 AemrTcl 5-10 Aetrrd lupioTe 1 popd
250 g 8-9 AeTrTcl 5-10 Aetrra lupioTe 1 popd
500 g 15-16 AeTrTdl 10-15 AeTrTdl lupioTe 1 popd
MouAepika oAdKkANpa 200 g 7-8 AetrTd 5-10 Aetrtd lupioTte 1 popd
O€ KopudaTa 500 g 17-18 AeTrTd 10-15 AeTrTd TupioTe 2 POPEC




Xpoévog

. . Xpo6vog =
Tpogipo Bdpog T TTAPAMOVAG OTO
| | poupvo

Kotétroulo 1000 g 34-35 AemiTd 15-20 AeTrtcl [upioTe 2 opég
1200 g 39-40 Aetrtdl 15-20 AeTTTé lupioTe 2 popég
1500 g 48-50 Aetrtdl 15-20 AeTT1d l'upioTe 2 popég

WYapi 100 g 3-4 Aetrtdl 5-10 AetrTd lupioTe 1 opd
200 g 6-7 el 5-10 AetrTd lupioTe 1 opd

MéoTpoga 200 g 6-7 et 5-10 AetrTd lupioTe 1 opd

lapideg 100 g 3-4 Aetrtdl 5-10 AetrTd lupioTe 1 opd
500 g 12-15 Aemr1d 10-15 AeTr1d lupioTe 2 popég

dpouta 200 g 4-5 AeTrTct 5-8 AerTdl lupioTe 1 popd
300 ¢ 8-9 AetrTdt 10-15 ATl [upioTe 2 popég
500 g 12-14 AemrTcl 15-20 ATl [upioTe 3 @opég

WYwpi 100 g 2-3 AeTrTcl 2-3 AeTiTél lupioTe 1 popd
200 g 4-5 AeTTTdl 5-6 AeTITdl lupioTe 1 Qopd
500 g 10-12 AeTrTdl 8-10 Aetrta [upioTe 2 popég
800 g 15-18 Aerdt 15-20 AerTdl [upioTe 2 popég

BouTupo 250 g 8-10 AeTrTé: 10-15 AemTé Fupiote 1 ¢opd,

AQrOTE TO MPE TO KATTAKI
Tupi k6TaT] 250 g 6-8 AeTITd! 5-10 AeTITé: FupioTe 1 gopd,
. i Q@QAOTE TO UE TO KATTAKI
(a6 avbdyaha)
Kpépa yahaktog 250 ¢g 7-8 AetrTd 10-15 AeTrtcl A@aIp£oTE TO KOTTAKI
levikég 0dnyieg {eTaywparog ToTmofeToUvial TAvw Tavw. Ta To

euaiodnTa KOMUMATIO TTPETTEN va
TTpooTaTEUOVTAl ME  aAoupivéxapTo.
Mpogoxn: 10 aAoupivoxapTo dev TTPETTEI

1. Na 710 &emdywua  XPNOIMOTIOIEITE
QATTOKAEIOTIKA OKEUN TTOU €VOEIKVUVTaAl YIA

XPAoN  OE  QOUPVO  HIKPOKUKGTGY va EPXETOI O€ ETTOQPN UE TA TOIXWHATA TOU
(TropoeAavn, yuaAi, KaTGAANAa TTAQOTIKG). BaAG . . .
aAduou Tou Qoupvou, KaBwg YTTopEi va

2. Or1 mivakeg avagépovial otn diadikaaia TIPOKANBEI NAEKTPIKF EKKEVWOT).

§ETayWHATOG WHWMY TPOQIUWY. 5. Ta TmukvoTepa TPOQIUA TIPETTEL va TA
3. O xpovog Eemaywpatog eEapTaTal aTod VUPIZETE OPKETEC POPEC.

TNV TOCOTNTA KAl TO UYOGS TOU TPOQilou. 6

Ot1av katayuxete TPOPIPA, TTPOETOIUALETE '

Ta Kkal yia TN dadikacia améyugng.

chTqyapsTs AU TPOPINA OE KOHHATIA TTou oUyKpION PE Ta HEYOAUTEPT KOPMATIO TTOU

TAIPIAdOUV pPE TO MEYEBOG TWV OKEUWV £x0UV TOTIOBETBE] aTTé TGV

Tou Ba xpnoiyotroinBolv oTo eTdywud ’

TOUC. 7. Ta mAoucia oe ANiTn TPOQIUG, OTTWG TO
BoUTtupo, TO TUpi KOTOTC KaI N KPEUA
YOAQKTOG, Ogv TIPETTEl VO EETTAYWVOUV
TAApwG. Av Bpiokovtal o€ Bepuokpaacia
Owpartiou, Ba cival éToiua yia oepRipioua

Karavéuete T1a  1pO@QIUG 600  TTIO
OopOIOUOPPA YIVETOI, YIOTI TO AETTTOTEPQ
KOMUATIO EETTAYWVOUV YpnyopoTepa Ot

4. Kartavéuete 1a TPO@INa 600 KaAUTEpa
yiveTal eviOg TOU @OUPVOU UIKPOKUUATWV.
Ta 1m0 XovTpd KoPudaTia Tou wapiou 1 Ta
uTToUTIa TOU  KOTOTTOUAOU  TTPETTEl VO



€VIOG Aiywv AETTTWV. ZTNV TTEPITITWON
TIAPWG KATEWUYHEVNG KPEUAG YAAAKTOG
TPETTEl va TN XTUTTAOETE TIPIV TNV
KOTAVOAWOETE, av  UTTAPYXOUV  MIKPd
KOoppaTdkia TTayou.

8. TomobBereite T TIOUAEPIKA TTAVW O€
TATEAQ TTOU avaTTodoyupileTal, WOTE va
oTpayyi¢ovTal 1o EUKOAQ Ta UYPA TOUG.

9. To wwyi TpétTel va TUAiyeTal oOg  pia
TETOETA, WOTE va PN XAvel TNV uypacia
TOU.

10.TupiCete TO @ayNTd O€ TOKTA XPOVIKA
dlacThpaTa.

11. AQaipeite Ta KATEWUYHEVO TPOPIUA ATTO
TIG OUCKEUOOiEG TOug, KaBwg  Kal
oTTOIadATTOTE PETOANIKG OTNnPiypaTd Toug.
Av Ta oOkeln, OTTOU QUAGOCOOVTAV T

Mayeipgpa gg NIKPOKUMATO

TPOPINA OTOV KATOWUKTN, €ival €mmiong
KatdAAnAa yia CéoTapa Kal yayeipepa o€
@oUPVO PIKPOKUUATWY, OTTAG agaipeite TO
KOTTéKkl.  Ala@opeTikdé, TOTTOOETEITE  TA
TPOPINa O€ OKeUn TTOU €VOEIKVUVTAl YIO
XPAON C€ POUPVO PIKPOKUPATWY.

12. Ta uypd Tou OnuioupyolvTal KOTd TO
gemaywpa Twv TPORidwy, €OIKA OTnv
TIEPITITWON  TTOUAEPIKWY,  TIPETTEl  Va
TTETIOUVTAI KAl O€ KApia Trepimmtwon Ogv
TIPETTEl VA €PXOVTAl O€ €TTAQr HE GAAa
TPOPIUA.

13.'Exete uméwn ocag OTl OTn AsiToupyia
QUTOHATOU EETTAYWUATOG ATTAITEITAI £VOG
XPOvVog adpavelag, WOTE va EETTaywoel
TANPWG TO TPOQIYO. AUT n TTEPIOdOG
ouvnBwg diapkei 15 £wg 20 AeTTTd.

Mpiv xpnoiyotroinoete €va OKeUOG, €AEyETE
av eival katdAAnAo yia xprion o€ @oupvo
MIKPOKUPATWY (avaTpéEte otnv evotnta "Ti
TUTTOI  PAYEIPIKWY  OKEUWV  PTTOpoUV  va
xpnaiyotroinBouyv;").

Koyte 1O TPOQIYO, TIPIV OpPXIOETE va TO
TTPOETOINALETE.

Otav {eaTaiveTe uypd, XPNOIKOTIOIEITE OKEUN
ME @apdU avorypo/Aaipd, woTe va diagelyel
€UKOAO 0 aTPOG.

MpocToipydlete T TPOPIYA CUUPWVA HE TIG
OUUBOUAEG TTOU  ava@épovTal OTO  TTapov
QUANGOIO Kai BiveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
poyeipéuaTog Kal ota emiTreda 10XU0G TTOU
aAvVaQEPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na BupdoTe 611 o1 Tipég TToU divovTtal eival
EVOEIKTIKEG Kal o uTTOpOUV va
dlagpopoTrolouvTal CUPQWYA PE TNV apXIKA
KatdoTaon, TN BepuoKkpaacia, TNV uypacia Kai
TOV TUTTO TOU TPOQIUOU. ZaG CUVICTOUUE VA
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO WOAYEIPEPATOG KOl TO
emimedo 10XU0OG avaloya peE TNV KAOe
TePITTWON. AvoAOywg Tou Tpoigou, O
XPOVOG payeEIpEPATOG UTTOPED va TTapaTtabei i
OUVTOMEUTEI Kal TO €TTITTESO 10XUOG VO aunBei
N MEIWOEI.

F-Y

Mayegipepa HE MIKPOKUMATA. ..

1. Ooo peyaAlTepn n  TMOCOTNTA  TOU
@ayntou, TOOO TrEPICOOTEPO BIOPKEI TO
Mayeipepd Tou. 'ExeTe umtOWn OOG TOUG
TTAPAKATW KAVOVEG:

o AiITAGoIa TTOOOTNTA — SITTAACIOG XPOVOG
e Mior TToodTnTa — pIcGG XPOVOG

2. Ooo xaunAotepn n Bepuokpacia, TOCO
MEYAAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta uypd Qaynté CeoTaivovTal
ypnyopoTepa.

4. H kaAl karavounn TOU @ayntou OTO
TTEPIOTPEPOPEVO  BiOKO  BIEUKOAUVEI  TO
OMOIOUOPYO Payeipepa. Av Ta TTIO OTEPEQ
KOUUATIO TOTTOBETNOOUV TTEPIPMETPIKA TOU
OKeUOUG Kal Ta AlyoTepa OTePEd OTO
Kévipo, eivar duvatd va  (EOTAVETE
OIaQOPETIKA €i0N TPOPIUWY TAUTOXPOVA.

5. H mépTa NG CUOKEUNG PTTOPET VO avoIXTEi
omroiadAToTe OTiyu. H ouokeur, otnv
TEPITITWON AUTH, TIOETAI AUTOUATWG EKTOG
Aeitoupyiag. Ta pikpokUpata ouveyifouv
va douAglouy, OTav n TTOPTA KAEITEI.

6. Ta Tpo@Iua TOU €ival OKETTACUEVA
xpelagovtal AlyoTePo XPOVO HAYEIPEPATOG
Kar ol 1016TNTEG  TOug  diatnpouvTal



KaAUTEpPA. To KATTAKI TTPETTEI VO ETTITPETTEI
TN OIEAEUCON TWV PIKPOKUPATWY Kal va
d0laBétel  piIkpd  avoiypata, Tou  Ba
EMTPETTOUV TN dIAPUYK| Tou aTPoU.

ZnUAvTIKEG OUUBOUAEG!

e Ta auyd pe 10 TOOQAI ] XWpIg BV TTPETTEI
va CeoTaivovTal oTO @oupvo
MIKPOKUUATWY, YIATI UTTOPET va eKpayouv.

Mpiv eoTAveTe | HAYEIPEWETE TPOPIUA HE
@Aouda (Tm.X. uAAa, VIOUATEG, TTOTATEG,
AouKkd@vika), TPUTTAOTE TA HE £&vad
TNEOUVI WOTE VA UNV GKACOUV.

o O1av payeipedete @aynta ye Aiyn uypaacia
(.. Semadywpa Ywiol, TTAPOOKEUR
TIOTT KOPV K.ATT.), n uypacia Toug
eCarpiceTal TTOAU ypriyopa. 2Tnv
TTEPITITWAON AUTH, N CUOKEUN AsITOupyEi o€
KEVO Kal T @ayntd utopei  va
ammavOpakwBouv. H kardotaon auth
uTTOPEl Va TTPOKOAECEI CnUIG OTN CUOKEUN
KOl OTO OKEUOG TIOU XPNOIMOTIOIEITAl.
Etmopévwg, o @oupvog TIpéTel  va
TTpoypappaTieTal povo yia ToV
ammapaitnto  xpoévo kai n  diadikaoia
MOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

Aev gival duvatd va (eOTAVETE PEYAAEG
ToooTNTEG  AadIoU  (Tnydviopa) OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWY.

Mn CeoTaivete Ta UYPA EVTOG AEPOTTEYWG
KAeiopévwy doxeiwv. YTrdpxel Kivduvog
£kpning!

Ta oivorrveupatwdn TOoTA Sev TPETTEN
va (eoTaivovTal o€ UWnAEG BEPUOKPATIEG.
Etmopévwg, o @ouUpvog Tpémel  va
TTpoypappaTieTal povo yia TOV
amapaitnto  xpoévo kai n  diadikacia
MOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

Mn Ceotdvete €KpNKTIKA UAIK&G 1 uypd
OTTOIoUdNTTOTE TUTTOU PECA OTO POUPVO
MIKPOKUUATWV.

e Bydlete TO TrpO-HAYEIPEPEVA  @AYNTA

amdé Tn OUOKeEuaoia TOug, yiati ol
ouokeuaoieg autég Oev  gival  TTAvTa
QvOEKTIKEG 0  UWNAEG  BePUOKPAOIEG.
AkolouBeiTe TIG odnyieg TOU
TTOPOCKEUACTH] TOU TPOQilOU.

Av  BéAeTe  va  XPNOIUOTTOINCETE
S1a@OPETIKA OKEUN, OTTWG GAUTZAVIA YIa
TTapddeiyua, TOTTOBETEITE TA OMOIOUOPPA
TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BIOKO.

ZeoTaiveTe TIAVTA TIG TTAISIKEG TPOYEG OE
Baddkia ) PTTOUKAAIO XwpPig Ta KATTAKIA
Toug A v mmiAa. Metd TO CéoTapa,
avadevueTe KaAG Tnv TTaIdIKA TPO®H, yid va
eCoo@aAioete O n Bepuokpacgia
dlavéuetal opoiduoppa. H Bepuokpaaia
Tou doxeiou gival onuavTikd xaunAdTepn
amd T1n Beppokpacia Tou LeoTaUEVOU
@aynTtou. EAéyxete Tn Bepuokpacia Tou
TPOYiyou TTpIV TO dwoeTe 0TO TTaIdi, WOTE
VO OTTOQUYETE TUXOV €yKaUuaTa.

Ta TTAAOTIKA GOKOUAGKIO eV TTPETTEI VO
ogpayifovtal  pE  PETAAANIKA  KAITT N
ouppaTdkia, aAAG pe TTAaoTIKG. MpéTTel va
QAVOIYETE OPKETEG TPUTTEG OTA OOKOUAAKIQ,
woTe va diagelyel EUKOAA 0 aTPOG.

o Otav CeoTaivere ) YayeipeUeTe QaynTd, va

BeBaiveaTte 6Tl €xouv @TACEl O€ Mia
eAaxioTn Bepuokpaacia 70°C.

Kard 1 didpkeia  1ng  diadikaoia
HayelpéUaTog, UTTOPEI va OoXnUATIOTOUV
udparpoi Tavw OTO KPUGTAAAO TNng
TéPTAG, TTOU ioWG apxioouv va oTdalouv
META aTTO Aiyo. AuTh €ival pia @uUOIOAOYIKN
KardoTtaon Ko pmopei  paAioTa  va
TTapouaiaoTei éviova, av n Bepuokpaaia
Tou Owpatiou eival  xapnAn.  Aegv
TTapouoiadel  Kavéva  Kivduvo yia TNV
ao@aAr AsiToupyia TNG OUOKEURG. Metd
v olokAnpwon g diadikacia
MayelpéuaTtog, kaBapioTe TO vePO TTOU
OXNMATIOTNKE OTTO TNV UypoTToinan Twv
USPATHWV.



Mivakag kai utrodei§eig — Mayegipepa Aaxavikwv

MoooTnTa Mpoodnik loxug Mpoyp Xpoévog PRI

P : | > adpdvelag ZupBoUAég
. uypou = (Watt) | ap-pa | (AemrTd) | N
, = e (Watt) = ( ) . (AemrTd)

Kouvourridi 500 1/81 750 @ 9-11 2-3 ATTAWOTE Aiyo

Mmpokoho 300 181 750 68 23 [EEEEG

Mavité 250 750 68 3 Mavw.Koyre

avitépia 5 - 5 - 3 O€ QETEG

Apakdg & 300 Y2 @AUTZAVI 750 @ 7-9 2-3 Kowrte ot

KapoTa, KUBOUG R PETEG.

KOTEWUYHEVA o o M 1 o

KapOTa 50 -3 KouTaAI£G 750 8-10 -3

Mardreg 250 2-3 KoUTOAIEG 750 @ 5-7 2-3 =Ze@AoudioTe TIg
KQIl KOWTE TIG O€
KOMMATIO icoU
ueyéBoug.

Mimrepiég 250 - 750 @ 5-7 2-3 Kowrte ot

Mpéoa 250 ¥ QAUTCGVI 750 57 2.3  Kouuaman
QETEG.

Katewuypéva 300 ¥ @AUTZAVI 750 @ 6-8 2-3

Aaxavékia

BpugeAAwv

Aayavo 250 ¥ @AUTZAVI 750 @ 8-10 2-3

Mivakeg ka1 cupBoulég — Mayeipepa papiou

Xpovog
adpdaveiag ZupBouAég
(Aemrra) |
500 650 @ 10-12 ) MayeIpEWTe e TO KATTAKI TOU
DIAéTO OKeUOUG KAeIoTO. OTav TTepdoel
yapiol 0 HI0GG XPOVOG HAYEIPEHATOG,
YUPIOTE TO WAPI a1TO TNV GAAN.
3-5 MayelpEyTe PE TO KATTAKI TOU
OKeUOUG KAeIoTO. OTav Trepdoel
23 0 HIOOG XPOVOG PayEIpEUATOG,
10-12 YupioTe TO Wap! atrd TNV GAAN.
lowg XpelaoTei va KaAUWETE Ta
AKpa TOU Yapiou.

‘nocéan. loxug ' ' Xpovog |

| (Watt) Mpoypaupa

(AerTd)

800 750

OAo6KkAnpo
wapl 460

- &

Ti  TUOTOI MOYEIPIKWY  OKEUWV  MTTOPOUV  Vvda
Xpnoigotroinfouv

£ AEITOUPYiO HIKPOKUPGTWY KEPAMIKG OKeUn, TO TTAQOTIKO Kal TO XOpETi
EMTPETTOUV OTA MIKPOKUWATA VA TTEPVOUV.

21N Aeimoupyia HIKPOKUPATWY gival onuavTiko
va BuuaoTe ol TQ MIKpOKUpaTO
avTavakAwvTal amd TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoeAdvn, Ta

a2

JUVETTWG, TA  METAAAIKG Tawid  Kal
HayeIpIKA OKEUN 1 TO OKEUN ME METOAAIKA
TUAMATA 1 SIAKOOMNTIKA Sgv propolv va



XPNoipoTroinéouv oTOo @oupvo
MIKPOKUHATWYV. Ta YUOAIKA KOl KEPAUIKG ME

HETOAAIKA  SIOKOOUNTIKA  OTOIXEiod N
THAPATA (TT.X. HoAuBdouyo YUQNAI-
KaBpETTTNG) Oev  pmopoulv,  €mmiong,  va
XpnoigotroinBouv.

Kartaokeuaopéva atmo 16avikd, yia xprion o€
POUPVO  MIKPOKUPATWY, UAIKG gival  Ta
TTUpigaxa yudAiva, TTopoeAdviva ] KEPAUIKA
oKeln. To AemTO KPUOTOAAO Kal N AETTA
TTOPpOEAGvN PTTOPOUV va  Xpnaigotroinbouv
MOVO yIa TTEPIOPIOUEVO XPOVIKO BIAaTNHA, VIO
10 Egemdywpya R 10 CéoTapa  AdN
MAYEIPEPEVIV QAYNTWV.

AoKIpdoTe TNV AVTOX] TWV OKEUWV

TotroBeTAOTE TO OKEUOG PETA GTO QOUPVO
aTn MEYIoTN 10XV yia 20 deuTepOAeTiTa. Av
TTapapeivel KpUo 1 amAd CeoTtabei Aiyo, eiva
KaTGAANAo. Av Opwg BepuavBei TOAU 1
OnuIoUpYNROEl NAEKTPIKA €KKEVWOT, dev gival
KataAANnAo.

Ta Ceotd Tpo@IPa peTadidouv BepudTNTA OTA
okeln, Ta oOToio pTTOpEl va  avamTufouv
MEYAAN Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIMOTTOIEITE mTavta HOyEIpIKA
TTPOCTATEUTIKA ydvTia!

AAoupIvéVIa OKEUN KAl GAOUMIVOXOPTO

e TomroBeteite TO  aAoupIvévio  OKeUOG
amreuBeiag TTAvW OTOV  TTEPIOTPEPOUEVO
dioko. Av xpnoiyoTroifoeTe TN oxdpa, To
oKevog TTPETTEl va TOTToBeTNBEl TTvw o€
TopoeAdvivo  mmaro. Mn  Bdadete ToTE
ahoupivévio okelog TTdvw oTn oxapal

e O xpovog payeipéuatog  Ba  gival
MEYaAUTEPOG, YIATI TA MIKPOKUMATA £XOUV
mpdoBacn oTto @ayntd Povo amd To
TAvW MEPOG. PX TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE AuQIBOAIWY,
XPNOIMOTTOINOTE  ATTOKAEIOTIKA  OKeUN
€VOEIKVUOUEVA VIO XPHON O€ MIKPOKUUOTA.

o Mropei va xpnoiyotroinBei
AAOUMIVOXAPTO YIO THV avTavakAdon Twv
MIKPOKUMATWY, Katd Tn diadikaoia Tou
Eemaywparog. Mmopeite va
TTpooTaTEUCETE ATO TNV UTTEPPOAIKN
BeppdTNTa TO €uaioBNnTa TPOYIUA, OTTWG
Ta TTOUAEPIKA 1} TOV KIPd, KOAUTTITOVTAG TA
avTioToIXa GKPa PE AAOUNIVOXOPTO.

e [lpoooxn: T0 AAOUMIVOXOPTO Oev TTPETTEI
va é\Bel g€ €TTOQN ME TA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou @oUpvou, KaBwg UTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

Katrdakia

Ta TTpo-payeipeyéva  @ayntd TTou  EiTe
BpiokovTal EvIOG AAOUMIVEVIWV CUOKEUOATIWY
gite  eivar  TUANlygéva o€ aAOUMIVOXOPTO
umTopoUlv  va  ToTmoBeTnBoUv  OTO  POUPVO
MIKPOKUMATWY, av  akoAhouBnBolv ol
TTOPOAKATW 0ONYiEG:

e Aivete Tpocoxfy OTIG 0dnyieg TOU
TTAPACKEUAOTA TOU @ayntoUu, Ol OTI0iEg
gival TUTTwWPEVEG TTAVW OTN CUOKEUAOia.

o Ta aloupivévia okeun dev TTPETTEN va gival
YnAdTepa Twv 3 €KATOOTWYV KAl  Ogv
TIPETTEl VO €PXOVTAI O€ €TAPR HE TA
Tolxwuata Tou BaAduou Tou @oupvou
(Trpétrel va Tnpeital eEAdyIoTn amméoTaon 3
EKATOOTWV). To  OAOUMIVEVIO  KOTTAKI
TTPETTEI VA AQAIPEITaL.

SuvioTdral n Xpron yUudAivwy Kol TTAQOTIKWY
KOTTOKIWV A dla@avoug PePpavng yia Toug
ak6AouBoug Adyoug:

1. Amotpémouv Tnv UTrEPBOAIKA Olaguyn

artpou (e10kd oOtav 0  ¥pdvog
payeipéuaTog gival TToAU peyaAog).

2. H Ododikacia  payeipéuatog - givai
TaxuTePn.

3. Ta gayntd d¢ xdvouv Tnv uypagia Toug.
4. Ailarnpeital n pupwdid Tou @aynTou.

To KaTTaKI TTPETTEl Va £xEl TPUTTEG, WOTE VA UN
OnuUIoUpYEiTal OTTOIAdATIOTE POPYPR TTiEONG.
Kai Ta TTAaoTIKA GOKOUAAKIQ TTPETTEI VO £XOUV
avoiyyata. Ta JTToukGAia kai Ta Baddkia
TaIdIKWV TPOPWV 1 GAAa TTapopoIa OKeUn
TIPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAI XWPIG KATTAKI,
KaBwg uttapxel  Kivduvog  ékpné¢ng av
TTapapeivouv Bidwpéva 0To OKEUOG.
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O TmapakdTw Tivokag Oivel KATTOIEG YEVIKEG
KateuBuvThpieg odnyieg ylia TOug TUTTOUG

Mivakag — €idn HayEIPIKWV OKEUWV

TUmog okeloug

AsiToupyia

OKEUWV TIou eival K&Be

KardoTaon.

KatédAAnAol o€

MikpokUpaTa
Semaywpo /|

Zéorapc Mayeipgpa

TuaAi kol TropoeAdvn 1) Nai Nai
OIKIOKN XpAoNG, KN TTUpidoxa, TTAEVOVTal O€

TAUVTAPIO TTIATWV

ZHOATWHEVA KEPAMIKA Nai Nai
Mupipayo yuaAi kai TTopaeAdvn

Kepapikd, TRAiva okeln Nai Nai
Mn opoATwpéva

ZUOATWUEVA, XWPIG HETAAAIKS BIGKOTHO

MAAIva okeun

ZUOATWUEVA Nai Nai
Mn opoATwpéva Oxi Oxi
MAaoTikd oKeun 2)

AvOekTIKG O€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi
AvBekTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepPpdveg 3)

Mou KoAAGve Oxi Oxi
Zehopav Nai Nai
Xapri, XapTovi, Trepyoaunvi 4) Nai Oxi
MétaAo

Aloupivoxapto Nai Oxi
AAoupivévia okeun 5) Oxi Nai

1. Xwpig Xpuo€c A aonuéviEG AKPESG Kal Ol
HOAUBBOUXO YUaAi-KaBPETTTN.

2.  EAéy&re mig 0dnyieg Tou kataokeuaoTh!

3. Mn xpnoigotroieite PETOAAIKG KAIMTT R

oupuaTtdkia,  yia  va  KAgivete  TQ
OaKOUAdKia.  Avoiyete  TpUTIEG  OTa
OAKOUAGKIQ. XpnoiyoTroleite TIG

peUBPAveG POvVOo yia va KaAUTITETE Ta
QaynTd.

KaBapioudg Kal repitroinon

4. Mn xpnoiyoTtroleiTe XapTiva TTIdTa.

5. Mdvo pnxd ahoupivévia OKeUn, Xwpig
Kammakl. To aAoupivio dev TIpETTel va
EPXETOI OE ETTAPNA HE TA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou goupvou

MPIN KAOGAPIZETE TO (poupvo
pikpokupdTtwy, BEBAIQOEITE OTI TO
BYZMA AEN EINAI ZTHN MPIZA.

MeTd Tn XprRon TnG CUOKEUNG, aQroTeE Tn va
Kpuwael. Mnv kaBapiete Tn OuoKeun HE
OTIABWTIKA  KABAPIOTIKA TTPOIOGVTA, CUPUa

ar

KaBapiopyoU 1Tou Ba Xapdgel TNV ETIQAVEIQ 1)
aIXMNPG avTIKEIPEVQ.

ESwrepikA em@dveia

1. KaBapilete TNV egwTtepikA em@dveia TnG
OUOKEUAG ME OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO,
XAlapo6 vepd Kal Eva uypod TTavi.



2. Mnv aerjvete va tepdael vepd atrd TIG
€EWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.

EocwTepikd

1. Merd amd kdbe xpron, kobapilete Ta
E0WTEPIKA TOIXWHATA PE £va Uypo TTavi.

2. Mnv a@rvete va Tepdoel vepd OTA
avoiyuaTa e€agpiooU Tou YoUpvou.

3. Av éxe Tepdoel  kaipdg amd  TOV
TeAeuTaio kKaBapioud Tou PoUpPVou Kal O
BdAapog eivar  Bpwpikog, BdaAte  éva
TTOTAPI VEPO TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOPEVO
OiOKO KaI EVEPYOTTOINOTE T UIKPOKUUATO
oe péyiotn 10x0 yia 4 Aemrtd. O aTtpég
TTOU OTTEAEUBEPWVETAlI  JOAOKWVEL TN
Bpwuid kai gival EUKOAO va KaBapIOoTEi Pe
£€va uypo Travi.

e Mpoooxn! Mn XPnNOIMOTIOIEITE CUOKEUEG
aTpou yia To KaBapiopd Tou @oupvou
MIKpOKUPATWYV. O atuég utropei va @raoel
oTa  TUAMOTO  TNG  OUCKEUNG  TTOU
dIaTTEPVWVTAl OTTO NAEKTPIKO peUPa Kai
va TTPOKANBEi BpaxuKUKAwA.

e O TmoO PBpwuiKEG EMQAVEIEG  aTTO
avoéeidwTo aTOAAI ymmopolv  va
kaBapiotolv ue T Ponbeia evog un
oTIABwTIKOU KaBapIGTIKOU TTPOIGVTOG.

e XTn ouvéxela, TPETTEl va EemmAuBolv pe
Ce0TO vePO KAl VO OKOUTTIOTOUV KA.

4. KoBapiCete 1O €apTAUATA HETA aTTO
KGBe xprion. Av eival TTOAU Bpwpika,
MOUOKEWTE TO TTPWTA OE VEPO KAl HETA
XpnoigoTroinoTte BolpToa Kal GPouyydapl.
Ta eCapTApaTa pmopouv va TAuBoulv o€
TAuvTApio TMdTwv. Efoo@alilete 611 O
TTEPIOTPEPOUEVOG diokog Kal n

avriotoixn Bdon Tou eival  TavTa

Kabapd..

MNoépta, pevrecédeg TOPTAG KAl MTTPOCTIVO
HEPOG CUOKEUNG

1. Ta TpApOoTa autd TIPETTEl va  Egival
mavra KaBapd, €I16IKA Ol ETIQPAVEIEG
ETAPNAG TNG TTOPTOG HUE TO UTTPOOTIVO
TUAMO TNG OUOKEUNRG, WOTE Vva UNv
UTTApXOUV S10ppoEG.

2. Ta va 1a kaBapioete, XPnNOIMOTTOINOTE
£€Va OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO Kal XAIapd
VEPO. ZKOUTTICETE HETA PE €va OTEYVO
TTavi.

KaAUppara pgika

AlaTnpeite TTavTa KaBapd Ta KOAUUUOTA Wika.
Ta  uTtoAgiypatra  TPOYWV  TAVW  OTa
KOAUppATA UTTopoUV va To OTPABWoouV 1 va
TTpoKkoAéoouv  OomvOnpeg, av  KaouUv.
SUVETTWG, TIPETTEI va KaBapifovral TAKTIKG,
XWPIG OUWG va XpnaoIYoTroloUvTal CTIABWTIKA
KaBapIoTIK& TTPoIdVTa A aIXKNEA aVTIKEIYEVA.

Mnv a@aipeite Ta KAAUPPOTA, WOTE Vvd
atmmo@uyeTe KABe Bavd Kivouvo.
- =
I
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EvTommonog Kal avTIJETWTTION TTPORBANUATWY

H ouokeun &€ Asitoupyei cwoTd:

eTo Buopa oulvdeong TnNG OUCKEUAG eival
oTnv Tpica;

eH TmoépTa TNG OUOKEUAG eival  KaAd
KAelopévn; OTav kAgivel N TTOpTA, TTPETTEN va
QAKOUYETAI €VAG XOPOKTNPIOTIKOG AXOG.

e YTdpxouv &féva owpata avaueca atnv
TTOPTA Kal TOV SAKTUAIO

Ta TPO@INA o¢e eoTaivovTal ]
{eoTaivovTal ye TToAU apyo puBuo:

e MATTWG Katd AGBOG XPNOIMOTIOINCATE éva
METAAAIKG OoKeUOG;

o



o ETAEEaTE TO OWOTO XPOVOo AciToupyiag Kai
emimedo 10XU0G;

o MATTWG TOTTOBETACOTE i peyaAUTEPN 1) TTIO
yuyxpny ToootTnTa  TPOQIiNwv ot OTI
ouvnowg;

To @aynté eivali mTOAU Kautd, &npd n

Kapévo:

e EmAECaTE TO OWOTO XpOvo AsiToupyiag Kai
ETITTEdO 10XUOG;

Mapdyovrar 86pufol kard Tn AsiToupyia

TNG OUOKEUNG:

o’Exel  OnuioupynBei  NAEKTPIKN
EVTOG TOU QOUPVOU PIKPOKUPATWY;

o'EpxeTal TO OKEUOG OE €TMAPA ME T
ToIXWHaTa Tou BaAduou Tou poUpvou;

® YTTApxouv OKOPTTIA KOAapdKia n
HOXaIPOTTHpOUVa EVTOG TOU (pOUpPVOU;

EKKEVWON

O e0wTEPIKOG PWTIONOG Sev avafel:

eAv o1 Aegrtoupyieg TOu @oUpvou  dev
Tapouaidfouv  TTPOBANua, éxel MOavwg
Kaei o AaumTripag Tou BaAduou. Mrropeite

TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

va guvexioete  va
OUOKEUN.

¢O AouTTAPOS QWTIOYOU  pTTOpEl  va
avTIKaTaOoTOBEl  OTTOKAEIOTIKA a1 TO
E¢ouaiodotnuévo Z€pBIg.

XPNOILOTIOIEITE TN

‘Exer @Bapei TO KOAWSIO

NA&eKTPIKOU PEUPATOG:

Tapoxng

eTo KaAwdIo Tpopodooiag TPETEl  va
QVTIKOTaOTOBEl ammd TNV KOATAOKEUAOTPIA
eTaipgia 1 amd  efouaiodoTnuévoug TG
QVTITTPOCWTTOUG KAl TEXVIKOUG, Ol OTToiol
givai KATOPTIOHEVOI yia nv
TIPAYMOTOTTOINON TETOIWV EPYACIWY, WOTE
va  amo@euxBolv  TUXOV  ETTIKIVOUVEG
KATAOoTAOEIG OANG Kal €TTEIBN ATTAITOUVTOI
€10IKA epyaAcia.

Av TmrapatnpnBsi GAAo €idog TTPpoBAAuATOG,

emKkoivwviote  pe 10 E&ouaiodotnuévo
Z£pPIg.
OAgg ol EMIOKEVEG  TTPETTEI va

TTpaypaTotroloUvTal amd €§eISIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG.

Mpodiaypagég

e Tdon evaAAaooOuEVOU PEUPATOG ...........

XOPAKTNPIOTIKWV

®  AGQOAEID. ..ottt 12A/250V

LI AN 1 (o0 {1V EAY, o W o (UL PP 1200 W

®  IOXUG YKPIA. ettt e 1050 W

o  |OXUG MIKPOKUHOTUIV. c.eiiiiiieeeeeeeaiitieeeeeeeeeaniteeeeeae e e aeeeeeas 800 W

o JUXVOTNTA PIKPOKUPOTUIV. .. cevieeiiiiiiieeeeeeeeaaiireeeeeaesesaneeeeas 2450 MHz

o  ESwrepikég diaotaoeig (MAGTog X "'Ywog x BaB0og).............. 595 x 390 x 320 mm
e Aiaotdoeig BaAdpou (MAATog X "Ywog x B&Bog). ................ 305 x 210 x 280 mm
o XWPNTIKOTNTO POUPVOU. ...eeeieeeaaeeaiieieeeeeaeaeanneeeeeeaeeeanneneeas 201

©  BlPOG . i 18,6 kg

2UHBOUAEG yIa TRV TTPOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvakUKAwON UAIKWV CUOKEUaOiag EJ

Ta TUAMOTA TNG OUOKEUOGIOg @EPOUV TO
TTPACIVO CUUBOAO £vOEIENG aVOKUKAWGIKOU
a,

UAIKoU. Otav Ta TTETAEETE, XPNOIMOTIOINOTE
TOUG QVTIOTOIXOUG KAOOUG  avaKUKAWONG,
avaAdywg Tou UAIKOU: XapTOKOUTA, OTUPEVIO
1 TTAAOTIKEG pEPPBPave/BAkes. Kat' autdv Tov



TPOTTO Ba €§a0@AAITETE TNV AVOKUKAWGN TWV
UNIKWV OUOKEUQOIaG.
-

-+ Améoupon TaAiwv
OUOKEUWV

NAEKTPIKWV

H oxeTik pe Tv améoupon HAekTpIKoU Kal
HAekTpovikoU E¢ommAiopoU EupwTraikn
Odnyia  2002/96/EC  amtautei T HNn
EYKOTAAEIYN  TwV  TTONIWV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWV  OUCKEUWV  OTOUG  OUVABEIg
dnuoTIKoUg XWPoug OUANOYRG
atroppIgpaTwy. O1 TTAMIEG CUOKEUEG TTPETTE
va  TePICUAAéyovTal  UTTO  OIOPOPETIKEG
TpoUTToBEoelg, WOTe va BeATIGTOTIOIEITAI N
dladikaoia aglotroinong TOUG Kal
AVAKUKAWONG TWV UAIKWYV TTOU TTEPIEXOUV Kal
va €§ag@alideTal N Peiwon TwV EMITITWOEWY
aTnVv avBpwTTIvn uyeia Kai To TTEPIBAAAOV.

Odnyieg eykardoTaong

To oUuBoAo TOU OJdiaypauuévou pe X
"TpoxfAAartou k&dou", TTou gival TUTTWPEVO OTO

Tpoidv,  utrevBupier TNV  uTToXpEéwaon
OUMoOYAG  Kal  dlaxeipiong  TNg  TTPOG
amdoupon  OUCKEUNG OFf  OUYKEKPIYEVO

onueia gUANOYNG NAEKTPIKWY & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 KaTavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVIHOOUV
ME TIG TOTTIKEG OPXEG N TO KATAOTNHO
TTWANONG TNG OUCKEUNG, YIa va evnuepwOouv
yId TO OWOTO onuEio aTTéoUPONG TG TTAAIAG
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv ammooUpeTe TN CUOKEUR 0ag, BYAATE TO
KOAWDIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO KAl
TTETALETE TO.

XpnOoIYOTTOINOTE TO KOUUTT avOoiydaTog ThG
TOPTAG TOU POUPVOU, YIa VO TNV AVOIgETE Kal
va a@aipéoete OAa Ta UAIKA CUOKEUQTiaG.
2Tn OoUuvéxela, KaoBapioTe TO €OWTEPIKO TNG
OUOKEUNG KaI Ta €EQPTANATA TNG WE éva uypo
TTavi Kal oTeyvwoTe Ta. Mn XpnOIUOTIOINOETE
OoTIABWTIKGA 1 dAAa KaBapIOTIKG TTPOoidvTa HE
£€vTovn JUpwdId.

BeBaiwBeite 011 Ta TTOPAKATW TUAMOTO €ival
o€ KOAA KaTdoTaon:

o H mépTa kal o1 yevreo€deg NG

e ToO PTTPOOTIVO TUAMA TOU POUPVOU

o  O1 e0WTEPIKEG KOl EEWTEPIKEG ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG

MH XPHZIMOIOIHZETE TH XYZKEYH, av
TTOPATNPNOETE OTTOIOOATTOTE EAATTWUA OTaA
TTpoavagepdueva  TuAuata.  Av  UTTAPXEI
{nuig, emkoivwvroTte pe To E€ouaiodotnuévo
Z£pPIG.

TotroBeTAOTE TN OUOKeEUR TTAvw O€E ETTITTEDN
Kal oTaBepr) em@Avela.

ToTToBeTACTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN BAon OTO
EOWTEPIKO TOU BOAGPOU MIKPOKUWATWY Kal

BAATE TTGVW TNG TOV TTEPIOTPEPOUEVO dioKO.
‘Exel oTepewBei owoTd, £€POCOV OKOUOTEI O
XOPOKTNPIOTIKOG  AXOG  KOUUTTWHATOG/KAIK.
'OT110TE XPNOIUOTIOIEITAI O POUPVOGS, TTPETTEI VA
BpiokovTal eviOg TOU KAl KOAG OTEPEWPEVA O
TTEPIOTPEPOUEVOG BIOKOG Kal n  avrioToixn
Baon ToUu. O Oiokog  TIEPIOTPEPETOI
0e€160TPOPA Kal ApIoTEPOTTPOPA.

.
. - - ]
LI "

Mposidotoinon! O @oUPVOG PIKPOKUUATWYV
MTTOPEi VO KAAUTITETAI OTTO pia TTPOCTATEUTIK
MeMBpavn. Mpiv Tov BéoeTe o€ AsiToupyia yia
TPWTN QOPd, aPAIPECTE TTPOCEXTIKA AUTH TN
MepBpPAvN, EekivovTag atmd TV KaTw TTAEupd
TOU QoUpVOU.
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MNa va e§ac@alioeTe To owWOTO £§aepioud
TNG OUOKEUNG, EYKOTOOTAOTE TO TrAdicio
HE TO ocwoTé TpoTtro. MapakaAolUue va
avaTPESETE OTIG TTOPOAKATW EIKOVEG:

Mpo&idotroinon: META TNV EyKATAOTOON
TOU @oUpvou, Eival datapaitnTo va
efao@alileTal n €0koAn mwpoéofaon oTnv
mwPifa NAEKTPOSOTNONG TOU.

Kara T1n J31dpkeia 1NG €YyKATAOTAONG,
eaog@alioTe 611 TO KAAWSI0 TpOoPodoTiag
TNG OUOKEUNG Oev £PXETAI OE ETTOPN HUE TO
miow MEPOG TNG OUOKEUNRG, KaBwg ol

uynAég Bepuokpaoieg Ytropei va @beipouv
TO KaAwdlio.

Av TOTTOOETACETE POUPVO HIKPOKUHATWYV
Kol CUUBATIKO @OUPVO OTO iS10 VTOUAATTI
KAaTaKOpua (o€ OTAAN), O @oUpvog
HIKPOKUHATWY Oev TTPETTEI va TOTTOOETN O
KATW o1mmd TO OUMBATIKG, ggaiTiag TOU
OXNHATIONOU USPATHWYV.

H ocuokeun dev TTpéTrel va ToTTo0eTNOEi KOvTd
oc OepuavTIKEG OUOKEUEG, padidpwva A
TNAEOPAOEIG.

H ouokeun d100£Tel KAAWBIO TPOYODdOTIag Kal
BUoua yia ouvdeon o€ povoPaacikd pelpa.

MPOEIAOMOIHZH: o (poupvog
Hikpokupdtwy TMPEMEI NA XYNAEOGEI
AMNOKAEIZTIKA ME FEIQMENH

HAEKTPIKH MMPIZA.

e Trepimrwon PBAARNG, n KATAOKEUAOTPIO
gTaIPEi KOl TO KATAOTNUO TIWANONG NG
Ouokeung 0e Ba atmodexTolv OTTOIAOATTOTE
gubuvn, o€ TTEPITITWON TTOoU Oev
akoAouBnénkav moTd ol odnyieg
eykardotoong.
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